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HPH 1 Første besøk tjenesten 1

Gerica id og initialer:

Ved legging av medisiner i dosett, gjøres dette 
etter ny signert medisinliste

Les nødvendig dokumentasjon før besøket Hvis bruker har multidose fra før: 

Ta med utfylt brukerperm til første besøk, og 
gå igjennom denne sammen med bruker

·        Er endringer meldt apoteket på 
multidosebrukere?

Innhent informasjon som pasient har med i 
papirform etter innleggelse

·        Er multidose igangsatt?

Rydd i brukers medisiner og vurder om det er 
behov for å kassere medisiner. 

Foreta en NEWS kartlegging Eventuelle nye medisiner bestilles etter 
besøket

Sammenlikn denne med NEWS skår fra 
helseinstitusjon. Ved forverring må tiltak 
iverksettes 

Ta med utfylt nøkkelkvitteringsskjema ut, 
nøkkel mottas

NRS/VAS kartleggingsskjema Er boligen tilstrekkelig oppvarmet?
Har bruker mat og drikke i kjøleskapet 

Spesialkost/diett, behov for 
konsistenstilpasning er avklart

Har bruker de nødvendige hjelpemidler 
tilgjengelig for de første dagene hjemme? 

Behov fo næringsdrikke eller andre 
ernæringstilskudd er avklart

Er eventuelt medisinskteknisk utstyr på plass 
hos bruker? 

Har du av ulike årsaker ikke mulighet til å 
gjennomgå alle punkter om medisiner nå; gi 
beskjed til ansvarlig sykepleier om at dette må 
følges opp

Hvis bruker har trygghetsalarm: det er sjekket 
at bruker har den på og kan bruke den

Medikamentansvaret mellom bruker og 
hjemmetjenesten er avklart 

Sjekk at medisiner er sendt med hjem fra 
sykehus etter avtale Oppdater tiltaksplan

Legemiddelsamstemming er foretatt og 
dokumentert ihht signert medisinliste
Det er sjekket at riktig resepter foreligger 

Følg gjeldende prosedyre for journalføring i Gerica og manual dokumentasjon gode pasientforløp i 
Gerica

På kontoret

Helsetilstand med vitalia

Kartlegg eventuelle smerter

Ernæring 

Medisiner 

Praktiske forhold i hjemmet

Trygghetsalarm

Gerica

Utført/vurdertUtført/vurdert

HPH 1

Første besøk tjenesten
Formål

Formålet er å trygge brukeren i overgangen til hjemmet. Skaffe oversikt over brukers situasjon ved 
hjemkomst, med særlig fokus på oppfølging av medisiner, vitalia og praktiske forhold som må avklares
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