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HPH 2 Oppstartssamtale 1

Gerica id og initialer:

Multidose: Sørg for at legemiddelsamstemming 
ivaretas ved hver multidoseimport  frem til 

       PLO melding og dokumentasjon i Gerica er lest 
(husk å lese kartleggingsjournal (170-journal) 
fra HPH 0 og HPH 1)

Vurder behov for elektronisk medisindispenser

Diagnoser er innhentet fra fastlege/sykehus og 
lagt inn i diagnosejournal (journal-5) i Gerica Fysisk funksjonsvurdering og 

risikovurdering for fall

TA og PK har fordelt oppgaver/avklart 
samarbeid 

Hvis JA på ett av de nedenstående 
spørsmålene henvis fysioterapeut: 

Forsikre deg om at bruker og pårørende er 
informert om hvem som er TA og PK 

1.       Er du redd for å falle?
Evt: er du ofte svimmel?
2.       Har du falt i løpet av de siste tre 
måneder? Evt: Har du måttet ta deg for? 
Opplever du at du er ustø?

Gjennomfør ny NEWS. Sammenlikn med 
NEWS skår fra HPH 1 og helseintitusjon. Ved 
forverring må tiltak iverksettes 

3.      Ser og hører du godt? 

Gjennomfør SAFE kartlegging Behov for rehabilitering
Hvis ja - henvis til riktig instans etter lokale 
prosedyrer

Gjennomfør "Hva er viktig for deg?" samtale Vurder psykisk helse og rus

Det må gjøres en forventningsavklaring Ved mistanke om depresjon, kan 
kartleggingskjemaet GDS brukes
Ved mistanke om andre psykiske lidelser 
henvis til riktig instans

Gjennomfør ernæringskartlegging etter 
prosedyre

Ved mistnake om overforbruk av alkohol, kan 
AUDIT-C benyttes (nettbasert)

Kartlegg tannhelsestatus Kognitiv vurdering
Gi muntlig informasjon om krav på fritt 
tannhelsetilbud 

Ved behov for kognitiv utredning kontakt 
demensteam evt følg lokal prosedyre 

Hjelpemidler
Sørg for at medisiner er beskrevet HPH 0 og 
HPH1. Hvis ikke må disse punktene 
gjennomføres nå.

Vurdere om hjelpemidler/velferdsteknologi 
fungerer eller må endres 

Vurder behov for legemiddelgjennomgang Vurdere om medisinsktekniske 
hjelpemidler/behandlingshjelpemidler fungerer. 

Klinisk vurdering

Hva er viktig for deg?

Dato:

HPH 2 

Vurdering av tjenesteutøver innen 3 døgn - Oppstartsamtale

Formålet med sjekklisten er å sikre en helhetlig vurdering av bruker og avklare tjenestebehovet til bruker.  
«Hva er viktig for deg?" samtalen skal være utgangspunkt for den strukturerte vurderingen.

Formål

Utført/vurdert Utført/vurdert

Forberedelse før besøk

Forebygging og behandling av underernæring

Medisiner
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Ny medisinliste er sendt til apotek og bestill 
eventuelle nye medisiner Videre oppfølging i hjemmetjenesten

Brannvern Bahandlingsavklaring - Ved behov, har det blitt 
laget plan for oppfølging ved forverring

Er brannsjekk utført og brannskjema utfylt Er IPLOS /ADL oppdatert
Avklare om bruker trenger hjelp ved 
evakuering eller strømstans

Helse og livssituasjon oppdatert i hht BOB 

Øvrig informasjon til bruker Oppdater tiltaksplan
Gi informasjon etter bydelens rutiner Send skriftlig rapport til fastlegen (som 

forberedelse før kontroll-time). Bruk 
brukerstatusfeltet og sjekkliste HPH 3. Bruk 
PLO-melding ”helseopplysninger til lege” 

Er det behov for lavterskeltilbud eller frivillige? Opprett nytt besøk for HPH 4 
oppølgingssamtale etter gjeldende rutine  
Kontroller at det er bestilt time hos fastlege 
innen 2 uker etter hjemkomst via PLO-
melding/telefon

Skriv oppsummeringen i brukerstatusfeltet i tiltaksplanen

Følg gjeldende prosedyre for journalføring i Gerica og manual dokumentasjon gode pasientforløp i 
Gerica

Utført/vurdert Utført/vurdert
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