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PLO-melding fra fastlegen etter kontrolltime er 
mottatt 

Vurdering av risiko for underernæring er 
gjennomført 

Relevant informasjon er lest (vedtak, epikriser, 
tidligere diagnoser, tiltaksplan, e-link)

Det er gjennomført vurdering av vektutvikling 
siste 3-6 måneder

Har bruker vært innlagt på sykehus eller annen 
helseinstitusjon siden forrige kartlegging?

Har det vært noen medisinendring siste halvår?

Kontroller at sykepleietiltak som skal følges opp 
etter siste kontrolltime hos fastlege er registrert i 
tiltaksplanen

Vurdere behov for legemiddelgjennomgang 

Kontroller at diagnoser er oppdatert I Gerica, 
hvis ikke be om oppdatering fra fastlege

Er medisinliste oppdatert?

Det er laget en plan for videre kontakt med 
fastlege

Er det oppført indikasjon for alle medisinene?

Vuder behov for multidose
Foreta ny SAFE kartlegging og vurder endringer 
ut i fra forrige SAFE kartlegging

Vurder behov for elektronisk medisindispenser

Helse og livssituasjon oppdatert i hht BOB Samstemmer legemidlene oppført i Gerica med 
fastlegens opplysninger? 

Ny IPLOS og ADL er vurdert og dokumentert 

Hvis JA på ett av de nedenstående 
spørsmålene henvis fysioterapeut: 

Gjennomfør "Hva er viktig for deg?" samtale 1.       Er du redd for å falle?
Evt: er du ofte svimmel?

I hvilken grad har bruker oppnådd målene sine? 2.       Har du falt i løpet av de siste tre 
måneder? Evt: Har du måttet ta deg for? 
Opplever du at du er ustø?

Har brukers mål endret seg siden sist? 3.      Ser og hører du godt? 
Iverksette tiltak ut fra brukers mål
Det må gjøres en forventningsavklaring

Tiltak etter kontrolltime hos fastlege

HPH 4
Vurdering av bruker innen 4 uker og deretter hver 6 måned

Formål
Formålet med sjekklisten er å sikre en helhetlig vurdering av bruker og avklare tjenestebehovet til bruker.  

«Hva er viktig for deg?" samtalen skal være utgangspunkt for den strukturerte vurderingen

Gerica id og initialer: Dato: 

Utført/vurdert Utført/vurdert

Forberedelse før besøk Forebygging og behandling av underernæring

Medisiner

Klinisk vurdering

Fysisk funksjonsvurdering og risikovurdering 
for fall

Hva er viktig for deg?
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Behov for rehabilitering Videre oppfølging i (og evt utenfor) 
hjemmetjenesten

Hvis ja - henvis til riktig instans etter lokale 
prosedyrer

Oppdater brukers kontakter om det har vært 
endringer

Vurder behov for Individuell Plan (IP) - langvarig 
og koordinerte tjenester. 

Har bruker behov for lavterskeltilbud eller 
frivillige?

Kognitiv vurdering Gå igjennom informasjon om bydelens tilbud på 
nytt

Har brukers behov for kognitiv utredning 
vurdering endret seg siden forrige kartlegging? 

Utfør en helhetlig revurdering av brukers vedtak 
og sørg for riktige tiltak ut i fra dagens status

Ved behov for kognitiv utredning kontakt 
demensteam

Oppsummer tiltakene sammen med bruker. 
Sjekk at brukeren har forstått informasjonen 
om videre behandlingsoppfølging og 
tjenestetilbud

Hjelpemidler Opprett nytt vurderingsbesøk om 6 måneder er 
i Gerica etter gjeldende rutine 

Vurdere om hjelpemidler/velferdsteknologi 
fungerer eller må endres 

Oppdater tiltaksplanen

Vurdere om medisinsktekniske 
hjelpemidler/behandlingshjelpemidler fungerer 
eller må endres

Skriv oppsummeringen i brukerstatusfeltet i tiltaksplanen

Utført/vurdert Utført/vurdert

Følg gjeldende prosedyre for journalføring i Gerica og manual dokumentasjon gode pasientforløp i 
Gerica
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