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Fødselsnummer: 

Marevanskjema er oppdatert og sendt med 
pasient 
Blodsukkerskjema er oppdatert og sendt med 
pasient

Pasient er informert om utreisedato Sårprosedyre er oppdatert i Gerica og  sendt 
med pasient

Pårørende er informert om utreisedato Ernæringsplan er oppdatert i Gerica og sendt 
med pasient

Bydel har fått oppdatert informasjon i Gerica, 
106-journal eller 120-journal, om hjelpebehov, 
hjelpemidler og utreisedato for pasienten

Skriftlig informasjon om planlagte 
kontrolltimer/innkallinger er sendt med pasient

Medisiner:

Sykepleier Medisiner for tre virkedager er sendt med 
(utover helg)

med fokus på «Hva-er-viktig-for-deg» Medisinposene er gjennomgått med pasienten 
og forsvarlig lukket. 
Resepter er sendt med pasient

Det er avklart hvem som møter pasienten i 
?  ?

Pasienten har fått med eventuelle private 
Det er sjekket at pasienten har nøkkel til 
hjemmet eller at noen andre har nøkkel til 
hjemmet? Eventuelt hvem?

Annet:

Det er avklart at pasienten har mat og drikke i 
hjemmet? Hvis ikke, hvem har ansvar for dette?

Pasienten har fått informasjon om å bestille 
time hos fastlege, eventuelt hjelp til dette 
(gjelder for pasient uten tjeneste i bydel)
Private hjelpemidler er sendt med pasienten

Legeepikrise er skrevet i Gerica og sendt med Avslutning av opphold:
Signert legemiddelliste er oppdatert i Gerica og 
sendt med pasient

Er Barthel ADL-indeks utført og oppdatert i 
Gerica 

Sykepleiesammenfatning er skrevet i 
Gerica(106-journal) og sendt med pasient (om 
pasient skal ha tjeneste fra bydel)

Er 164-journal FRA-Logistikk utreise skrevet

Er tiltaksplan avsluttet i Gerica av sykepleier

UTSKRIVNING FRA FORSTERKET 
REHABILITERING AKER

Minimum en uke før pasientens utreise:

Er utreisesamtale med pasient gjennomført og 
dokumentert i Gerica med: 

Sjekkslisten kan scannes og legges i journal 200    3
Oppdater tiltaksplan og følg vanlige journalføringsrutiner i Gerica for å dokumentere helsehjelp 3

Vurdering av om hjemmet er klart for 
hjemkomst:

Skriftlig dokumentasjon:

Utreisedato/hvor reiser pasienten: 
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