
ÅPENHET OM DØDEN - webinar 5.11.26

Hvorfor og hvordan ivareta barn og unge som 
opplever alvorlig sykdom og død i familien?

          Skal barn og unge bli sett, må det være noen som ser dem! 

Trude Aamotsmo, Kreftsykepleier. 
UNGkoordinator (15 -35 år) i Kreftklinikken
Oslo universitetssykehus (OUS)
E - post: uxtraa@ous-hf.no
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For noen familier handler det ikke om å bli frisk…

• Noen lever med sykdom som de vet de skal dø av…
men de vet ikke når.

• For barn og unge kan det være noe av det aller 
vanskeligste å leve med.

• Da blir det ekstra viktig at de ikke står alene i det. De 
bør informeres og inkluderes.

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Hvorfor inkludere og informere barn og unge?

➢Barn og unge merker det uansett

➢Vi vil ha trygge barn og unge som forstår og 

mestrer sin nye - og ofte uforutsigbare - hverdag

➢Forebyggende helsearbeid Karen Glistrup
https://www.snak-om-det.dk/

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺
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         «Hvorfor gråter alle hele tiden?»  3 år 



«Mamma jeg vil bare si at jeg er veldig glad for alt du gjør for oss»  8 år



Et møte med en familie i vente på døden...

«Jeg må stå som en påle…har lukket igjen 

en sekk med sorg. Ikke åpne, men kjenner den – drar den med meg» (frisk mamma)

«Blomstereng – avgrenset, men plukker en blomst 

eller 2 hver dag nå (stabil fase)» (frisk mamma)

«Så bra at jeg ikke har gråtedag i dag da mamma

for da kan jeg trøste deg»  (sønn 10 år)



Helsepersonell i samtale med foreldre:

«I denne samtalen skal vi ikke snakke så mye om deg (og din sykdom), men om hvordan det er å være 
forelder samtidig som du eller noen andre i familien er syk. Har du gjort deg noen tanker selv?»

                                           ENDRINGER!

«Alle foreldre ønsker det beste for barna sine, og de fleste vil skjerme barna sine så godt det lar seg 
gjøre fra alt som er vondt. Det er likevel sånn at barn får med seg at noe skjer. Det er bedre å snakke 
om ting med barna slik at man unngår at de lager seg egne fantasier».



Barnesamtalen
                        

              «Nå MÅ jeg snakke med barna mine, men…»

                          

                                 

              

                

.   

De 4 temperamenter: Sangviniker. Flegmatiker. Koleriker. Melankoliker.



Husker dere hvordan dere fikk vite at pappa hadde fått kreft?

Ja – så klart vi gjør.

Vi hadde kommet hjem fra skolen, som vanlig, og bare hang på rommet. 
Så hørte vi at mamma og pappa kom hjem…

• Hmmm… ? Begge to samtidig. Rart.

• Hmmm…?  Hvorfor er de så stille...
• Hmmm..? Mamma sier – vi bare går ut på en liten tur vi…

Vi gutta på 10 og 12 år møtes ved det store stuevinduet og ser etter
dem.

• HMMM…? mamma og pappa går hånd i hånd. Det gjør de jo aldri…

HVA SKJER?

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Åpenhet

 Ærlighet 

 Sannhet

Tillit

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



•Åpenhet er ikke det samme som å ta fra barna håpet

•Barn trenger ikke bli skånet for alle vanskelige følelser

•Taushet kan føre til ensomhet



«Jo mindre barn og unge vet, dess lettere har de for å fylle tomrommet med 
fantasier hvor de gir seg selv skylden»  Ref. Oddbjørn Sandvik, i Sorg hos barn og unge



Fra 
Uforutsigbarhet

Til 
Trygghet

… som ikke handler om at alt er trygt. Det handler om å 
vite hva som skjer, hvem som er der – og at det er lov å 
spørre.

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



SE

Lytt

Jeg ser at…

Jeg er her…

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Det viktigste er at noen ser, undrer
seg og spør …

Du trenger ikke ha de riktige svarene.

Barn trenger voksne som tør å spørre – og 
tåler å lytte.

«Jeg ser at...

du er lei deg, glad, tankefull…jeg er her om 
du vil snakke med meg om det, nå eller 
senere».

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Hva hvis foreldrene ikke ønsker å fortelle?

Hva er dere mest redde for at skal skje om dersom barna får vite at sykdommen kan føre til døden?

Er det vanskeligst å finne ordene, eller å se barnas reaksjoner?

Hva trenger dere fra oss for å kunne snakke med dem?

"Vi skal ikke bestemme hva dere skal si til barna, men vi ønsker å hjelpe dere til å finne
en måte å snakke med dem på som gjør at de slipper å stå alene med sine egne
forestillinger og bekymringer"

= vi tydeliggjør barnas behov



«Jeg bare venter på at barna og jeg kan restarte livet vårt. Jeg har 

jo visst fra starten at mannen min har en uhelbredelig sykdom»  

                                                                                                          (Ref. mamma til to døtre 6 og 8 år)

                                                            



Tidsskrift Kreftsykepleie nr 2, 2022.pdf

https://www.nosf.no/sites/default/files/groups/subject_group/2022-12/Tidsskrift%20Kreftsykepleie%20nr%202%2C%202022.pdf


Den friske/andre forelder har behov for kunnskap og støtte i møte med endringene 
og ansvaret: 

➢ Først og fremt med fokus på hvordan ivareta barna best mulig. De ønsker konkrete råd og 
veiledning om hvordan informere barna. 

➢ Spesielt utrykker de behov for dette når de selv må fortelle barna at mamma eller pappa 
kommer til å dø. 

➢ Nyere forskning blant foreldre i Norge bekrefter at  familiene etterspør mer støtte fra sitt sosiale 

nettverk som kan bidra til å opprettholde foreldrekapasitet og et mest mulig normalt hverdagsliv 
(Hauken, M. A. 2023, Sosial nettverksstøtte og kreft - en RCT-studie (Cancer-PEPSONE)



Bekymringen for 
den friske forelder 

Nettverk 

«BALANSEKUNSTNEREN»

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



«Pappa – vær så snill å sykle forsiktig» 11 år



Barn og unge som etterlatte

Oppfølging av barn og unge som etterlatte 
begynner i sykdomstiden! (Ref. C. Sanders)

«Hva skjer med meg når du er død mamma?»,           

                    sønn 12 år til sin døende alenemor.



Hva spør barna om? 
                                     (forskjell på små og store, men…)

8 år: Mamma skal du dø nå?

Det vet jeg ikke, men håper legene skal redde livet mitt

5 år på vei til barnehagen: Er det i dag pappa skal dø?

Ikke noe svar…

                                                          NB – gripe øyeblikket…



«Plutselig var det ingen som brydde seg om når jeg kom hjem om kvelden, hvor jeg

var eller hvem jeg var sammen med. At det ligger mye kjærlighet i grenser,

oppdaget jeg først da de sluttet å bry seg»  Eline, 17 år og russ



Når foreldre kvier seg for å informere og inkludere barna sine…



«Alle visste at pappa skulle dø, bare ikke jeg.

Kanskje pappa hadde noe han ville si til meg også…»          
                                                                                                                             (Gunnar 11 år)

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Manglende informasjon

«Jeg tror ikke mamma er ærlig om 
alvorligheten i kreftdiagnosen hennes. 
Hun tror hun skåner meg ved å holde 
ting tilbake, men ærlig talt gjør det meg 
bare mer bekymret». 
(ref. Unge pårørendes hemmeligheter, Ung Kreft)

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Mamma – nyoppdaget brystkreft -  svarer sin sønn på 9 år:

«Er du redd for at jeg skal dø?»



Livets siste fase…

Trapp…dødens tegn

Minnebok

Hjemmedød



"Ask us anything" A framework for understanding bereaved children`s 
questions about illness, dying, and grief. (Russell et. Al. 2026, Palliative Care and Social Practice)

Barn og unge (5 - 17 år) sier ja til at spørsmålene deres utforskes.

Her flyttes fokus fra "hva skal vi fortelle barna?" til "hva er det barna prøver å forstå gjennom spørsmålene
sine /hva er barnet egentlig ute etter?"

Når et barn spør: "Kommer mamma til å dø?"

- Lurer barnet på hvordan sykdommen fungerer?

- Leter barnet etter en årsak?

- Håper barnet på en kur?

- Lurer barnet på hvem som skal ta vare på dem?

- Er barnet redd for å miste forbindelsen til mamma?

VÆRE NYSGJERRIG OG MODIG

Barn og unge kan få en opplevelse av 
støtte til å uttrykke egne tanker og følelser, 
av å bli lyttet til, ivaretatt og inkludert.



«The palliativ paradox» Ved å akseptere virkeligheten i en alvorlig eller dødelig sykdom, kan man paradoksalt nok       

                                                                                                                             oppnå større grad av nærvær, tilknytning og livskvalitet.

Sybil is terminally ill and comes to me with her two teenage daughters to 
discuss her practicalities in light of her wish to die at home. 
Her daughters start crying during our conversation.
One of them says, “We will think of you every day.”

Sybil laughs.
“Why are you laughing?” Her daughters ask surprised and somewhat angry.

“Because I said the same thing when my mother died. And you know what… 
the day came that I did not think of her, and felt guilty. The day will come 
when you will have not thought about me. When that day comes, be glad. I 
told you so, life goes on.”
“What a reassurance you are giving your daughters, Sybil!” I say looking to 
Sybil and then turn towards her daughters. 

“Make sure to remember this special moment, your mother is comforting 
ahead of time … this moment invites you to smile even if you’re crying.”





                  

                             Mamma: Det er da ikke flaut……

                    

                            

                                             L.O. 9 år: Jooooo…. mamma du vet               

                                             da ingenting om hva som er flaut  

                                             inni en barnehjerne!

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Voksne må tørre og spørre
- ikke anta!



Gutt 4 år svarer psykologen i sorggruppe:

«Vi har ikke mista dem -  dem er døde»



Alle barn begynner på et eller annet tidspunkt å fundere over 
og spørre om døden. 

Denne «titt bak klaffen»-boken gir et vakkert og skånsomt blikk 
på livets sirkel. Ved å bruke Christine Pyms fine små 
dyrekarakterer, utforsker boken ulike følelser og fakta rundt 
hva død er, blant annet med spørsmål som;

«Er det ok å snakke om døden?», «Hva skjer når noen dør?», 
«Kan jeg rope og gråte og gjemme meg?» og «Hvordan kan jeg 
slutte med å føle meg så trist?» 

Boken tar barns undring på alvor, og gir grobunn for gode 
samtaler barn og voksne imellom om det å miste noen.



Søsken roper ikke; SE meg!

Søsken til syke barn - mye kjærlighet, og mye bekymring, 
ansvar, hensyn og omsorg. 

Vi må sammen se og 
anerkjenne søskens 
deltagelse!

Hva ser de, hva lurer de på, 
hvordan har de det og ikke 
minst hva vet de om den syke?



Nasjonal pårørendeundersøkelse 2025: 
Hvordan har unge pårørende det? – Helsedirektoratet

Pårørendeundersøkelsen 2025 gir oppdatert kunnskap om unge pårørende 
mellom 16 og 25 år.

Hovedfunn: Livskvalitet og psykisk helse

Unge pårørende rapporterer:

• Lavere tilfredshet med livet enn unge uten pårørendeerfaring. 

• Lav skår på både fysisk og psykisk helse, og opplever flere plager som stress, 
uro og søvnproblemer.

Hvem er de pårørende til?
55 prosent av de unge pårørende, er 
pårørende til egne foreldre og steforeldre.

43 prosent av de unge pårørende, er 
pårørende til søsken.

https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/nasjonal-parorendeundersokelse-2025
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Barn og unge som pårørende trenger voksne som:

➢Ser og anerkjenner dem

➢Spør dem (ikke anta)

➢Tåler svarene (jeg er redd…)

Skal barn og ungdom bli sett, må det være noen som ser dem  ☺ ☺ ☺



Du skal bidra til at barn og unge:

➢ Kjenner seg trygge og inkludert i det som skjer

➢ Forstår det som skjer

➢ Unngår skyldfølelse

➢ Mestrer livet i hverdagen



ISAK ☺



• Pårørendesenteret - Pårørendesenteret

• Forside - Unge Pårørende IKKE GOOGLE!

• Treffpunkt – møteplass for barn og unge – Kreftforeningen

• Forside - Ung Kreft

Kurs for din pasient?

• Lærings- og mestringssenteret, Kreftklinikken - Oslo universitetssykehus HF
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DRÅPEN

En podkast for alle som er rammet av blodkreft, både pasienter og 
pårørende, helsepersonell og for deg som vil lære mer om de ulike 
blodkreftformene.

- Kreftsykepleier Trude Aamotsmo–Dråpen – Apple Podcasts

- Barn og unge som pårørende - d–Dråpen – Apple Podcasts

- Barn og unge som pårørende - d–Dråpen – Apple Podcasts

https://podcasts.apple.com/no/podcast/kreftsykepleier-trude-aamotsmo-om-barn-som-p%C3%A5r%C3%B8rende/id1759127279?i=1000677694850
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En håndsrekning til voksne er en gave til barn og unge !

                                                              

                                                                     Tusen takk for oppmersomheten

Trude Aamotsmo, Kreftsykepleier. UNGkoordinator (15 -35 år) i Kreftklinikken
E - post: uxtraa@ous-hf.no
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