
Interkommunalt 
simuleringssenter,

Vest Telemark

Et samarbeidsprosjekt mellom STHF, 
Seljord, Kviteseid, Vinje, Fyresdal og 
Nissedal kommune. 

about:blank


Bakgrunn

 Økt krav til kompetanse og mer avansert behandling hos pasienter som 

behandles i kommunehelsetjenesten.

 Fokus på simulering og ferdighetstrening ved utlysning av midler hos 

Statsforvalter 2022. 

 Interkommunalt samarbeid mellom følgende kommuner i Vest Telemark;     

Seljord, Kviteseid, Fyresdal og Nissedal. I tillegg er STHF representert i 

prosjektet v/ ABK klinikken. 

 Tilslag på 500.000 kr fra SF. Vinje kommune blir også med i prosjektet etter 

dette. 

 Prosjektstilling 60% opprettet. Seljord kommune oppnevnt som arbeidsgiver. 

 Ansatt i prosjektperiode på 1 år fra 01.02.23. 



Målsetting 
Hovedmål

 Etablere interkommunalt 
simuleringssenter.

 Få på plass ressurspersoner i hver 
kommune og prehospital som 
danner simuleringsnettverk i Vest 
Telemark. 

 Sikre videre drift av senteret og 
implementere simulering om 
metode lokalt. 

Effektmål: 

 Faglig oppdaterte og trygge 
ansatte som gir tjenester med høy 
kvalitet og som sikrer gode 
overganger mellom tjenestene for 
pasienten. 



Fremdriftsplan

Februar/Mars 
2023

•Kartlegging, søke nye midler, ressurspersoner fra hver kommune. 

•Etablere kontakter med kommunalsjefer, enhetsledere og starte arbeid med å finne ressurspersoner fra hver 
kommune. 

• Etablere kontakt med ABK klinikken, SIM senteret og evt prehospitale tjenester. 

• Kartlegge kompetanse og kompetansebehov i de ulike kommunene. 

•Få oversikt over hva vi har av utstyr. Hva trenger vi? 

•Hvor og når kan vi søke midler? 

April/Mai 
2023

•Nettverksmøter med ressursgruppe + møter med lokale grupper i de ulike kommunene. Workshops.

•Enes om overordnet mål og struktur ved bruk av simuleringssenteret. 

•Besøke andre simuleringssentere. 

Juni/ Juli 

2023

•Arbeide med lokaler 

•Utarbeide planer/behov for oppussing.

•Få på plass utstyr som allerede er tilgjengelig i kommunene. 

• Lage oversikt over utstyr vi trenger. Bestille utstyr vi får godkjennelse til. 

•Praktisk abreid i lokaler. Klargjøre lokalene til bruk. 



Fremdriftsplan

August -
Oktober 2023

•Utføre "Train the trainer" kurs  v/ SAFER, Straand Hotell, Vrådal. 

•Nettverksmøter, planlegging av simuleringsdager for de ulike kommunene. 

• Logistikk - når og hvor ofte skal det brukes? 

•Jobbe med "scenariobank"

•Lage opplegg for ferdighetstrening i ulike prosedyrer og observasjonskompetanse.

November/ 
Desember 2023

•Utføre planlagte simuleringsdager.

•Invitere med politikere og styringsgruppe. Media?  

Januar 2023

•Planlegge overgang til drift. 

•Utføre nødvendige justeringer. 

•Fremlegg av prosjekt i kommunestyrene. 

•Sikre videreføring av prosjektet i alle involverte kommuner. 



Lokaler

 Kjelleretasje på DPS, Seljord. 150 kvm godt egnede lokaler. 

 Egen inngang. 

 Stort hovedrom i midten. 2 stk mindre rom i hver sin ende av hovedlokalet. 

Hovedrommet Hovedrommet



Ressurspersoner

 For å implementere simulering som metode lokalt og sikre videre drift/bruk 

av simuleringssenteret  - trenger vi ressurspersoner fra hver kommune. 

3-5 personer fra hver kommune som kan danne simuleringsnettverk i Vest 

Telemark. 

- 1 person fra hver kommune leder lokalt arbeid og blir med i en 

interkommunal simuleringsgruppe. Denne gruppen har overordnet ansvar 

for simuleringssenteret og for implementering av simulering som metode 

lokalt i sin kommune sammen med prosjektleder.

- Lage felles plan for fokusområder og struktur for alle kommunene. 



Overordnet organisering

Kommunalsjefer i samarbeidskommunene

Kommuneoverlegene i samarbeidskommunene

Klinikksjef, Akutt- og Beredskapsklinikken, STHF

Samhandlingskoordinator, Vest Telemark

Prosjektleder

Styringsgruppe

Leder Seljord

2-4 personer fra ulike 
enheter

Lokal gruppe Seljord

Leder Kviteseid

2-4 personer fra ulike 
enheter

Lokal gruppe Kviteseid

Leder Vinje

2-4 personer fra ulike 
enheter

Lokal gruppe Vinje

Leder Fyresdal

2-4 personer fra ulike 
enheter

Lokal gruppe Fyresdal

Leder Nissedal

2-4 personer fra ulike 
enheter

Lokal gruppe Nissedal

Leder prehospital

2-4 personer fra ulike 
enheter

Lokal gruppe prehospital

Prosjektleder

Leder lokal gruppe 
Seljord

Leder lokal gruppe 
Kviteseid

Leder lokal gruppe  
Vinje

Leder lokal gruppe 
Fyresdal

Leder lokal gruppe 
Nissedal

Leder prehospital

Interkommunal 
ressursgruppe



Simuleringsnettverk, Vest Telemark



Oversikt samlinger, simuleringsnettverk Vest Telemark 
 

Dato og klokkeslett Sted Hvem deltar?  Agenda 

Mandag 24.04 kl 09 – 
15 
(Uke 17) 

Straand Hotell Alle ressurspersoner i 
simuleringsnettverket. 

Kick off for alle 
ressurspersoner i Vest 
Telemark.  
Program kommer ☺  
 

Tirsdag 02.05 kl 09 – 
15. 
(Uke 18) 
 
Besøk fra Lærdal 
Medical?  

Seljord, 
kommunehuset og 
simuleringssenteret 

Ressursgruppe Finne felles fokusområder 
som skal danne grunnlag 
for workshops lokalt i 
kommunene og 
prehospitalt. Samtrening?  
Omvisning i SimSenteret. 
Få oversikt over praktisk 
arbeid som må gjøres før 
vi «flytter inn».  

    

Mandag 08.05 
Uke 19 

Teams møte kl 11 – 
13. 

Ressursgruppe Ferdigstille 
plan/fokusområder vi skal 
starte med i SimSenteret 
og ved lokal 
implementering i hver 
kommune.  
 

Uke 21 og 22. Dager 
avtales ut ifra hva 
som passer best.  

I hver enkelt 
kommune 

Lokale grupper Presentasjon av foreløpig 
plan fra ressurspersoner + 
små gjennomføre 
workshops/ 
arbeidsstasjoner. 

    

    

August/September Straand Hotell Inntil 20 
ressurspersoner 

Train the trainer kurs. 3 
dager.  

Oktober Teams møte Ressursgruppe Planlegge gjennomføring 
av simuleringsdager, 
felles opplegg.  

Oktober Seljord Alle ressurspersoner Praktisk planlegging og 
gjennomkjøring av felles 
opplegg. 
Opplæring og bruk av 
utstyr fra Lærdal. 

November/Desember Simuleringssenteret Ansatte i de ulike 
kommunene 

Gjennomføring av 
simuleringsdager for hver 
kommune. 

    
 

 



Takk for meg!


