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HPH 0a Forberedelser før hjemkomst - Saksbehandler 1

Er det skrevet resepter? 
 Må avklares med sykehus

Ved melding om utskrivningsklar pasient fra 
sykehus, svar på denne

Følger nye medisiner med for 3 dager?

Er det behov for vurderingsbesøk på sykehus? Utskrivning

Ved orientering om ednring i helseinstitusjon fra 
KAD, svar på denne

Er bruker inneforstått om utskrivelsen?

Sørg for å delta på helsehusets 
oppstartssamtale

Er pårørende (hvis pasienten har samtykket) og 
mottaker av pasient informert om 
utskrivningen?

Riktig omsorgsnivå vurderes Hva er viktig for brukeren når han kommer 
hjem?

Praktiske forhold (mat, nøkler, oppvarming av 
bolig) Hjelpemidler

Er det behov for rehabilitering i hjemmet Er det behov for nye hjelpemidler?
Har bruker kjent kognitiv svikt/demensdiagnose, 
eller bør vurderes for dette?  Tiltakspakke 

Er nye hjelpemidler bestilt?

Er ernæringsstatus avklart, be sykehuset sende 
rapport

Er det behov for velferdsteknologiske 
hjelpemidler?

Følg med på at nødvendig informasjon kommer 
inn

Medisinskteknisk 
utstyr/behandlingshjelpemidler 

Er behov for individuell plan (IP) - langvarig og 
koordinerte tjenester vurdert?

Har bruker behov for nytt medisinsk teknisk 
utstyr eller nye behandlingshjelpemidler, og er 
dette bestilt?

Er smitterisiko avklart? Utstyr/bandasjemateriell:
Følger dette med for de første dagene etter 
hjemkomst?

Informasjon om Cave er innhentet og registrert i 
Gerica Kompetanse

Er det behov for opplæring av personalet i 
prosedyrer?

Avklar om bruker har behov for hjelp til å 
administrere medikamenter

Er det sendt OL-beskedjournal om hjemreise til 
tjenesten?

Er endringer i brukers legemiddelliste/multidose 
meldt til apoteket? Multidose må sikres at er lik 
som ordinerte medisiner

Følg gjeldende prosedyre for journalføring i 
Gerica og Gerica manual dokumentasjon 

gode pasientientforløp

Generelle avklaringer

Medisiner

Utført/vurdert Utført/vurdert

HPH 0a  
Forberedelser før hjemkomst fra sykehus og andre 

helseinstitusjon- saksbehandling

Sjekklisten skal sikre trygt mottak av brukere,informasjonsoverføring mellom omsorgsnivåer og sikre 
ivaretakelse av "hva er viktig for deg?" for brukere som skrives ut fra helseinstitusjon. 
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