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Koronateam: Sjekkliste forebygging av utbrudd COVID-19 

Hensikten med sjekklisten er at enhetsleder (evt. sammen med Koronateamet) kartlegger for 

å kunne forebygge smitteutbrudd og eventuelt hindre spredning.  

(Blå tekst, se prosedyre på allmenningen, faghjelpen, COVID-19) 

Opplæring: 

1. Har alle ansatte også renholdstjenester, kjøkkenpersonell, ferievikarer osv. fått både praktisk 

og teoretisk smittevernopplæring?       

          Ja    Nei  

 

2. Har alle ansatte fått trent på av- og påkledning av smitteklær?    Ja    Nei 

   

3. Har dere utpekt en observatør i hver avdeling, som kan gi beskjed ved avvik av prosedyrer?

          Ja    Nei  

4. Har dere dokumentasjon over ansatte som har gjennomgått e-læring om opplæring i 

smittehåndtering?        Ja    Nei  

 

Kommentarer: 

Koronateamet anbefaler at alle ansatte /ferievikarer tar e-læringskurs COVID-19 på KS 

 

 

Plan for smittesporing: 

1. Har dere arbeidsfordelingslister slik at smittesporing er lett og kan forebygge karantene? 

           Ja    Nei  

2. Har dere avklar arbeidsfordeling, hvem tar imot telefoner, hvem informerer ansatte, hvem 

tar imot nye vikarer osv.       Ja    Nei  

3. Har dere en gruppe med ressursperson på hver avdeling   Ja    Nei  

(En som kjenner rutinene på avdelingen og har kunnskap om hvilke ansatte som må kontaktes) 

4. Er ansvaret fordelt?        Ja    Nei 

           

  

Kommentarer: 
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Ansatte i karantene: 

1. Er det en plan for hva nøkkelpersoner kan gjøre hjemmefra ved karantene? Ja    Nei  

2. Er det en plan for hvem som følger opp ansatte som er smittet / i karantene?    Ja    Nei  

3. Kan leders nøkkelpersoner bruke Skype, eller annen digital løsning?  Ja    Nei 

     

4. Har nøkkelpersonell nødvendige IKT tilganger til å kunne arbeide hjemmefra? Ja    Nei  

     

Kommentarer: 

Koronateamet anbefaler at ansatte i karantene, som ikke er syk, gjennomfører et minimum av aktuelle 

e-læringskurs. 

 

Kommunikasjon med ansatte: 

 

Har dere vurdert å bruke forskjellige type informasjonskanaler for å formidle informasjon  
om retningslinjer for smitteverntiltak, f.eks. gjennom bruk av apper f.eks. workplace, SMS 

           Ja    Nei 
             

Kommentarer: 

 

 

Behandling og pleie av pasientene ved institusjonen nå:  

1. Har dere oversikt over tilstanden til pasientene dere har i institusjonen nå? Ja    Nei 

        

2. Er det noen spesielle utfordringer i å ivareta disse?    Ja    Nei 

           

3. Hvordan er bemanningssituasjonen nå med tanke på kompetanse  

til å ivareta pasientene?       Ja    Nei  

        

4. Har dere trent på observasjonskompetanse (ABCDE) med tanke på behandling av Covid-19?

           Ja    Nei  

 

Kommentarer: 
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Bemanning: 

1. Har dere oppdaterte telefonlister til ansatte?     Ja  Nei 

        

2. Har dere oversikt over total bemanning, på tvers av avdelinger, 

inkludert ringevikarer?        Ja    Nei  

 

3. Er det en plan for hvordan avdelinger skal samarbeide under utbrudd?   Ja  Nei 

        

4. Er det plan for hvem som leder/følger opp nye vikarer, omplassert personell? Ja    Nei 

   

5. Er det en plan for hvem som skal ha ansvar for alle nye ansatte?  Ja    Nei 

         

6. Har dere møter, med kontinuerlig logg der ansvar fordeles?   Ja    Nei 

         

7. Har dere vurdert i hvilken grad nye smitteverntiltak vil øke arbeidsmengden og gjøre 

oppgaver mer tidkrevende?        Ja    Nei  

o (økt bruk av personlig beskyttelsesutstyr/økt renhold)    

  

8. Er det vurdert muligheten for å bemanne opp for å møte disse utfordringene? Ja    Nei 

  

Kommentarer: 

       

Kohort-isolering: 

1. Er det en plan for Kohort isolering?      Ja    Nei 
             

2. Er det mulighet for hvilerom og eget toalett for ansatte i avdeling med smitte? Ja    Nei  
 

3. Er det vurdert innføring av lange vakter?     Ja    Nei 

             

4. Er fast personell trent til å arbeide i en kohort for å sikre kontinuitet og rett kompetanse?

           Ja    Nei  

 

5. Er det plan for andre avdelinger som kan bistå med utstyr, matleveranse osv.? Ja    Nei  

 

6. Er det en plan for daglig smittevask?      Ja    Nei 

            

Kommentarer: 
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Informasjon til pasienter/pårørende:  

1. Er pårørende informert i tråd med prosedyren om pårørendeinformasjon? Ja    Nei  

2. Har dere en plan for hvem som skal ta imot telefoner og besøk fra pårørende? Ja    Nei   

3. Har dere oppdaterte pårørendelister?      Ja    Nei  

4. Har dere rutiner for hvem og hvor ofte dere skal kontakte pårørende?  Ja    Nei 

   

Kommentarer: 

Koronateamet anbefaler jevnlig kontakt med pårørende med oppdatert informasjon 

 

Renhold/smittevern: 

1. Er det plassert ut nok overflate desinfeksjon og hånddesinfeksjon?  Ja    Nei  

2. Henger det oppslag om riktig håndvask ved alle vasker?   Ja    Nei  

3. Brukes bare nitril/latex hansker?      Ja    Nei  

4. Har dere en plan for tidsbruk (under 15 min) i stell med to personer, opphold på 

medisinrom/andre rom?       Ja    Nei 

  

5. Har dere "smittepakker" klar, med innholdsfortegnelse?   Ja    Nei  

6. Har dere tiltak for å ha oversikt over folks bevegelser i helseinstitusjon?  

          Ja     Nei  

7. Har dere sikret at pasienter med og uten smitte, besøkende og leverandører kan bruke ulike 

innganger, ruter, oppholdsrom og heiser?      Ja    Nei 

        

8. Er det ryddig i avdelingen?        Ja    Nei  

o Fellesarealer, stuer og kjøkken, fjern alle unødvendige ting og personalrelaterte 

eiendeler (vesker, drikkeflasker, nistepakker, telefonladere osv.)  

         

9. Er det tydelig for alle hvilke kontaktflater personalet har ansvar for å rengjøre og hva 

renholdspersonell har ansvar for?      Ja    Nei  

10. Er det satt opp på vaktlisten hvem som gjør hva av renholdsoppgavene? Ja    Nei  

11. Er det tydelig merket soner for rent og urent?     Ja    Nei  
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12. Er det tilrettelagt i garderobe for å hindre smittespredning med f.eks. skohorn, avstand , 

håndhygiene osv.        Ja    Nei  

13. Er det iverksatt andre tiltak for å forebygge smittetilfeller?   Ja    Nei  

Kommentarer: 

Vinyl hansker er kun anbefalt ved kortsiktige, lavrisikooppgaver og skal ikke brukes ved smitte 

 

Rutiner: 

1. Er det rutiner for vask av telefoner?      Ja    Nei  

2. Er det rutiner for vask av tastatur og mus?     Ja    Nei  

3. Er det rutiner for vask av nøkler og adgangskort?    Ja    Nei  

4. Er det rutiner for vask av medisinsk utstyr?     Ja    Nei  

5. Er det rutiner for vask av medisintraller?     Ja    Nei  

6. Er det daglig renhold på skyllerom?      Ja    Nei  

7. Er det rutiner for avfallshåndtering?      Ja    Nei  

8. Er det rutiner for vask av smittetøy?      Ja    Nei  

9. Er det rutiner for levering og kassering av aviser/blader?   Ja    Nei 

       

10. Er det rutiner for opphold på vaktrom?      Ja    Nei  

o Personalet i avdeling med smitte bruker ikke fellesrom, går ikke på tvers av avdelinger 

11. Er det rutiner for opphold på medisinrom/andre rom som brukes av mange? Ja    Nei 

  

12. Har dere rutiner for ekstra renhold på hver vakt?     Ja    Nei  

 

13. Hvordan sikrer dere at alle kjenner og følger rutinene? 

14. Hvordan sikrer dere ivaretagelse av ansatte ved ett evt. utbrudd? 

 

Kommentarer: 

 


