
Egenrefleksjon før opplæringen:   

• Les informasjonsarket om digital opplæringspakke  

• Sørg for at din rolle er forankret hos nærmeste 

leder 

• Hvilken plan har kommunen for kvalitet- og 

kompetanseutvikling innen lindrende behandling? 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

USHT Viken (Buskerud) arrangerer opplæring for ressurspersoner i palliasjon som skal bli mentorer i 

opplæringspakken i lindrende behandling og omsorg ved livets slutt. Som mentor i kommunen vil du ha 

ansvar for informasjon om den digitale opplæringspakken til ledere og medarbeidere. Du har også ansvar 

for gjennomføring av gruppesamlinger, veiledning og oppfølging av medarbeidere som gjennomfører 

opplæringspakken. 

Informasjonsark: pasientsikkerhet-og-kvalitetsforbedring (utviklingssenter.no) 
 

MÅL: 

- Bli kjent med innholdet i opplæringspakken 

- Erverve kunnskap og kompetanse om rollen som mentor 

Den digitale opplæringspakken inneholder læringsmateriell med hovedfokus på oppgaver knyttet til 

behandling og omsorg av pasienter med kort forventet levetid, og som har behov for lindring av 

plagsomme symptomer i senere faser av sykdomsforløpet og helt frem til livet er avsluttet.  

MÅLGRUPPE: Ressurspersoner i palliasjon som skal bli mentorer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INVITASJON TIL MENTOROPPLÆRING  

- DIGITAL OPPLÆRINGSPAKKE I LINDRENDE 

BEHANDLING OG OMSORG VED LIVETS SLUTT 
18. april 2023 Kl: 10.00 – 14.00 

https://www.utviklingssenter.no/aktiviteter/laringsnettverk/pasientsikkerhet-og-kvalitetsforbedring?iid=20923&pid=Utviklingssenter-BasePage-DocumentStorage.Native-InnerFile-File&attach=0
http://www.utviklingssenter.no


PROGRAM – 18.april 2023  

 

GJENNOMFØRING  

 

 

 
 
 
 
OBS KOSTNAD:  
Mentoropplæringen er gratis, men kommunen må dekke fravær og reise + lisens. 
Lisensavgift fra kommunen: 300,- per mentor til Høyskolen i Innlandet (HiNN). 
Deltaker må sende fakturainformasjon og deltakerinformasjon innen 3. april for å sikre seg lisens til 
opplæringspakken. Informasjonen sendes til: 
Erik Lysbakken og Lucie Furulund ved HiNN  
 
 

 

 

Tid:  18.04.2023 Kl: 10.00 – 14.00 

Sted:  Fysisk oppmøte, Sole Gjestegård, Krøderfjordveien 1610, 3536 Noresund 

Påmelding:  Mentoropplæring - Kursportal Drammen Kommune 

Frister:  Påmelding: 11.04.23   Fakturainformasjon til HiNN: 03.04.23 

 

 

 

  

 

 

Spørsmål om dagen rettes til: 

Line Ek Andreassen, line.ek.andreassen@drammen.kommune.no  

Gry Katrine Kirkeluten, gry.kirkeluten@hallingdal.no  

KL HVA HVEM 

10.00 Velkommen og mål for opplæringen USHT Viken 
(Buskerud) ved 
Line og Gry. 

10.00 – 14.00 
med pause og 
lunsj 

Digital opplæringspakke i lindrende behandling og omsorg ved livets slutt 
«Vi logger oss inn» - ta med pc eller nettbrett 
Innhold i opplæringen 
Oppbygning av opplæringspakken 
Gjennomføring av opplæringen 
 
Lunsj blir servert 
Hva vil det si å være mentor? 
Ansvar, rolle og forankringsarbeid  
Organisering og hvordan lage en god plan 
 
Før oppstart, hva må ligge til grunn? 
Informasjon om Mentornettverk 
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