
Nordnorsk palliasjonskonferanse 2025  

 
 

Tema: Tverrprofesjonell palliasjon  
Dato: fredag 28. februar, kl. 08.30 – 15.00 

Sted: U.08.316 - Auditorium Cerebrum, UiT / digitalt 
 

For ansatte i kommunale helse- og omsorgstjenester, studenter ved UiT  
og andre med interesse for fagfeltet. 

Bruk QR-koden eller adressen for mer informasjon og påmelding 

  

 

Påmelding til Nordnorsk Palliasjonskonferanse 2025 

https://www.letsreg.com/no/register/NordnorskPalliasjonskonferanse2025


Tverrprofesjonell palliasjon i den kommunale helse- og omsorgstjenesten er avgjørende for å sikre 
helhetlig og kvalitetsmessig omsorg for pasienter med alvorlige sykdommer. Ved å samle kompetanse 
fra ulike profesjoner kan man bedre møte pasientens fysiske, psykiske, sosiale og åndelige behov. 
Dette samarbeidet bidrar til å forbedre livskvaliteten for pasienter og deres pårørende, samtidig som 
det fremmer effektiv ressursbruk og kontinuitet i omsorgen. 
Program: 
08.30 – 08.35 Velkommen  

08.35 – 09.15 Barnepalliativt team v/ Bård forsdal, Overlege UNN Tromsø 

09.15 – 09.30 Pause 

09.30 – 09.50 Lindring i Nord v/ Thomas Hovind, fagutviklingssykepleier 

09.50 – 10.15  Sosionom v/ Anne Siri Albrigtsen, Sosionomtjenesten UNN Tromsø 

10.15 – 10.30  Pause 

10.30 – 10.50  Fysio- og ergoterapeut  
   v/ Therese Aarøen, fysioterapeut og  
   Nina Davidsen Evanger, ergoterapeut,  
   Fysio- og ergoterapitjenesten voksne Tromsø kommune 

10.50 – 11.15  Fastlege  
   v/ Anniken Sjåvik, fastlege og sykehjemslege, Karlsøy Kommune 

11.15 – 12.00  Lunsj 

12.00 – 12.15  Enhet for habilitering Nordøya  
   v/ Kristin Mikkelsen, Fag- og kvalitetskoordinator, Tromsø kommune 

12.15 – 12.45  Trudvang barne- og avlastningsbolig 
   v/ Hege Moss Larsen, barnesykepleier og leder, Tromsø kommune  

12.45 – 13.00  Pause 

13.00 – 13.45  Kreftsykepleier og sykepleier  
   v/ Hanna Norbye Svestad, spesialsykepleier, Kreftsykepleierteamet, 
   og Cathrine Sofie Borghagen, sykepleier, Fastlandet hjemmetjeneste, 
   Tromsø kommune 

13.45 – 14.00  Pause 

14.00 – 14.30  Lindrende avdeling, Helsehuset i Tromsø 
   Silje Solem, kreftsykepleier 

14.30 – 14.50  Prest v/ Marianne Skauge, sokneprest Grønnåsen Tromsø 

14.50 – 15.00  Avslutning  


