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Sondre Trondelags Demensforum 2025

Sted: Quality Hotel Prinsen, Kongens gt. 30, Trondheim
Dato: 27. og 28. mai 2025

Malgruppe: Dette er en tverrfaglig konferanse som har relevans for helsepersonell som jobber
innen demensomsorg.

Leringsmal: @kt kunnskap og engasjement om demens sett fra perspektivet til helsepersonell,
pasient, pargrende og samfunnet.

Kursavgift: Deltakeravgift for 1 dag kr. 2.000.-, for 2 dager kr. 3.800.-

Pameldingsfrist: 1. mai 2025

Link til pamelding: https://ntnu.eventsair.com/sndre-trndelag-demensforum-2025/pamelding

Godkjenninger: Alle faggrupper sgker selv om godkjenning til eget forbund.

Kurskomite:

Ingrid Wiig; overlege og avdelingssjef, Avdeling for geriatri, St Olavs hospital HF

Triin Jakobsen; helsesekretaer, Avdeling for geriatri, St Olavs hospital HF

Nina Bolghaug; ergoterapispesialist i eldres helse, Rehabiliteringsklinikken/Avdeling for geriatri, St. Olavs hospital HF
Lindis Vapenstad; nevropsykolog, Alderspsykiatrisk poliklinikk, St. Olavs hospital HF

Heidi Wolden, psykiatrisk sykepleier, Alderspsykiatrisk poliklinikk, St. Olavs hospital HF

Sandra Sandnes; radgiver, Statsforvalteren i Trgndelag

Kristin Svenning, fagleder, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester, Trgndelag sgr

Elizabeth Kimbell; spesialist i allmennmedisin og samfunnsmedisin, sykehjemsoverlege, Trondheim kommune
Liv Berit Traethaug; sykepleier, Ressurssenter for demens, Trondheim kommune

Ann-Elin Johansen; ergoterapispesialist i eldres helse, Ressurssenter for demens, Trondheim kommune


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fntnu.eventsair.com%2Fsndre-trndelag-demensforum-2025%2Fpamelding&data=05%7C02%7CTriin.Jakobsen%40stolav.no%7C7a45c23339aa40c32e5d08dd5b25b518%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638766939684483810%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YwITmukR8yZJ54BGSY65LMwlC1LNew6hoY8rc636x6M%3D&reserved=0

Tirsdag 27. mai

08:30 - 09:00

09:00 - 09:10

Tema for dagen:

09:10 — 09:45

09:45-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:40

14:45 - 15:35

15:35-15:45

Registrering, kaffe/ te

Velkommen

Demens i et samfunnperspektiv

Demenslandsby/ Demensvennlige Trondheim
v/ Ingrid Haug Olsen, program for baerekraftige helse- og velferdstjenester, Trondheim
kommune

Implementering av personsentrert omsorg, fra en leders perspektiv
v/ Ingunn Sund Forbord, prosjektleder APSD-team i Trgndelag

Pause

Demensvennlig kigpesenter - Omsorg i hver handleopplevelse
v/ Kine @ie, senterleder City Lade

Prosjekt “Etablering av APSD-team i Trgndelag”
v/ Ingunn Forbord, prosjektleder APSD-team i Trgndelag

Lunsj

Pargrendeavtalen - et redskap for samhandling
v/ Unn Birkeland, Pargrendesenteret Stavanger

Helsekompetansekurs for yngre personer med demenssykdom og deres pargrende —
erfaringer, status og visjon
v/ Kjerstin Heggdal Grimstad, Maurtuva vekstgard og prosjektleder YPMD Trgndelag

Pause

Pargrende til personer med Lewy Body demens - erfaringer fra ANeED-studien og samtale
med en pargrende
v/ Regine Strand, Alderspsykiatrisk poliklinikk, St. Olavs hospital HF og Turid, pargrende

5 min til omrigging
Panelsamtale: Hvordan tenke nytt og annerledes? Strammere gkonomiske rammer, hvordan
ivareta visjoner og faglig engasjement?

Ledes av Elizabeth Kimbell
Paneldeltakere: Ingrid Haug Olsen, Kaja Hovde Bye, Ingrid Wiig, Marianne Danielsen

Oppsummering av dag 1 - takk for i dag!



Onsdag 28. mai

08:00 - 08:15

08:15-108:25

Tema for dagen:

08:25-08:55

08:55 - 09:25

09:25 - 09:45

09:45-10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:00

11:00 - 11:30

11:30-12:30

12:30-13:15

13:15-13:40

13:40- 13:55

13:55 - 14:25

14:25 - 15:25

15:25-15:30

Kaffe/ te

Velkommen til dag 2

Individ og demens
Tidlig diagnostikk av kognitiv svikt - muligheter og utfordringer
v/ Stina Aam, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital HF

Er det godt 3 vite?
v/ Asbjgrn Fretheim, Preste- og samtaletjenesten, St. Olavs hospital HF

Alkohol og kognitiv svikt
v/ Rannveig Eldholm, Avd. for geriatri, St Olavs hospital HF

Pause

Palliative behov hos personer med demens
v/ Ingrid Wiig, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital HF

Erfaringer fra kommunalt palliativt team
v/ representant fra kommunalt palliativt team, Trondheim kommune

Palliasjon - Kasustikk og diskusjon
Ledes av Ingrid Wiig, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital HF

Lunsj

Personsentrert omsorg og TID-modellen
v/ Bjgrn Lichtwark, Overlege/PhD seniorforsker, Alderspsykiatrisk avdeling, Sykehuset
Innlandet HF

Erfaringer med TID-modellen
v/ Trude Skalderhaug og ansatt ved Forsterket skjermet enhet, Trondheim kommune

Pause

Lovverk i demensomsorgen: mgtet mellom jus og praksis
v/ Guro Knipenberg, Statsforvalteren i Trgndelag

Diskusjon mellom Guro og Elizabeth ut fra tema i foredraget - spgrsmal fra salen
Ledes av Elizabeth Kimbell, Trondheim kommune

Oppsummering og avslutning

Med forbehold om endringer i programmet



Forelesere/ paneldeltakere:

Ingrid Haug Olsen, radgiver, prosjektleder, program for bzerekraftige helse- og velferdstjenester, Trondheim
kommune

Ingunn Sund Forbord, prosjektleder APSD-team i Trgndelag

Kine @ie, senterleder for City Lade, Trondheim

Unn Birkeland, sykepleier med Master i ledelse, daglig leder Pargrendesenteret Stavanger

Kjerstin Heggdal Grimstad, daglig leder Maurtuva Vekstgard og prosjektleder YPMD Trgndelag

Regine Strand, forskningssykepleier, Alderspsykiatrisk poliklinikk, St. Olavs hospital HF

Turid, pargrende til person med demens, Trondheim

Ingrid Wiig, overlege og avdelingssjef, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital HF

Kaja Hovde Bye, varaordfgrer, Afjord kommune

Marianne Danielsen, pargrende til person med demens, Trondheim

Stina Aam, overlege, PhD, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital HF

Asbjgrn Fretheim, sykehushumanist og filosofisk praktiker i Preste- og samtaletjenesten, St.Olavs Hospital HF
Rannveig Eldholm, overlege, PhD, Avd. for geriatri, St. Olavs hospital HF

Representant fra kommunalt palliativt team, Trondheim kommune

Bj@rn Lichtwark, overlege/ PhD, seniorforsker, Alderspsykiatrisk avdeling, Sykehuset Innlandet HF
Trude Skalderhaug, avdelingsleder, Forsterket skjermet enhet, Valentinlyst HVS, Trondheim kommune
Ansatt, Forsterket skjermet enhet, Valentinlyst HVS, Trondheim kommune

Guro Knipenberg, juridisk seniorradgiver, Statsforvalteren i Trgndelag



