ABCDE - OBSERVASJON OG TILTAK

AIRWAYS / Luftveier
Serg for frie luftveier
> Hakelaft/kjevetak, sideleie, fierne fremmedlegme

MISTANKE OM SEPSIS:
quick SOFA (qSOFA)

- Respirasjonsfrekvens > 22

MISTANKE OM KLINISK INFEKSJON OG
MINST TO AV KRITERIENE TIL VENSTRE,
OG/ELLER NEWS >5:

[ ]

- Endret mental status

BREATHING / Respirasjon

Pustebesvaer/taledyspne, respirasjonsfrekvens, respirasjons-

[]
m O

- Systolisk BT <100 mm Hg

lyder, rytme/dybde, hjelpemuskulatur, cyanose, SpO,
Kroppsleie, berolige, pusteveiledning, oksygen

CIRCULATION / Sirkulasjon

Hud (farge/temp, kald/klam), kapilleer fyllingstid, puls (rytme/
fylde), BT

> Perifer venekanyle (PVK), evt. vaeske, heve bena

DISABILITY / Bevissthet

Bevissthetsnivé (ACVPU), tegn pé hjereslag (PSL/andre sympt.)
siekk pupiller og evt. blodsukker

> Frie luftveier, evt. sideleie, regulere blodsukker

O O |wm | >

EXPOSURE / Kroppsundersgkelse / Omgivelser
Hudforandringer (utslett, sér ol.), kateter/dren, temperatur,
feilstilling/brudd, smerter etc. Endring i hiemmeforhold?
P> Tiliak avhenger av funn

TEGN PA HJERNESLAG?

PSL PsL
\ !
B PRATE SMILE LOFTE
Symptomer pa hjerneslag

Andre symptomer

* Akutt oppstatt ensidig
koordinasjonssvikt
(akutte gangvansker)

* Halvsidig synsfeltutfall
* Hyperakutt hodepine
* Nedsatt sensibilitet

AMK

(9]1]1]3]

BAR O A

IDENTIFIKASJON
Ditt navn, funksjon og arbeidssted
Pasientens navn, fedselsnummer og adresse

SITUASJONEN
Hva er det akutte problemet / drsaken til kontakt2
"Jeg ringer fordi...."

BAKGRUNN

Korffattet og relevant sykehistorie

Aktuell diagnose og/eller tidligere diagnoser

Evt. smitte / allergier og behandlingsreservasjoner

AKTUELL TILSTAND
Aktuelle mélinger etter ABCDE observasjoner, evt. NEWS skar

A

"Jeg er bekymret fordi ..."
"Jeg tror &rsaken er ..."

RAD/RESPONS

"Hva synes du jeg skal gjere?"

"Da gjer jeg felgende ..."

"Nér vil du at jeg skal ta kontakt igjen?"

Bli enige om felles plan for videre oppfelging

R

B! Dette kortet kan desinfiseres med sprit

Tidlig oppdagelse av

forverret helsetilstand

Kommunehelsetjenesten

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

KlinObsKommune - v. 2.8 - 2020




020 - 8'Z'A - dunuwiwoysqouly “jopioyaWwwWo| ayap Ab Buipjiajn wouuslB
‘uuglys aysiulpy Bo | 19| dasjay paw uolspuiquoy 1 sayniq pyj|p pw Bo ausyoa soy

1oy f 49550d]14 42 SNOJSTY MSINITH Uauuo[oY
Paq © 104 [oppiwadjaly spuasajddns 2 10 ZSMIN

s|oyA

taab ]

suodsas

S|SPPIW gAsBulpupyeq si4ay 1y Bum,(u.lz/\o o4 Aoqeql SIS o uawy 1 Buoh | wnuwnuiy 3[SDJ 10§ IPISAISURIS)

: 2Ba] apfojuoy 1iogjappIwn [03s | [0y /4912|daAs Bijioasuy « + - Siokay 1oy ¢ yoioL
pAlUsBul|pubyaq 21942y 13]| BuIUDAISAO 3134j3) 10§ AOYS] BIBPINA o

S|SPPIW-AD] Buriapina 1oy awy 1ad Bupb ug jsuiy Jajowpind Yo | € IDYS

aBa) apy { [0S || las|ay /1a18|deyjAs BippAsuy

BuliapinaaBa| 13||3 /Bo ypy|l stul]y 104 Aoyaq ‘susyay
A -sBuIuRAISA0 P | Bulljus 104 ||ouosiadas|ay /ia1a|daxAs BijipAsuy [wilf ‘9" J9AY wnwWIUIW -1 4osoL
D3 ZSMIN wo pipA pd ||suosiadasjay /ia1a|daxAs BilpAsuD JouLiou| o
AD7 PaisspIaqup Yip paA Buiuwypaiero ZgMIN 10§ susunni Bloy « awl "Z| 1oAY wnwiuy 0

131NVLIIOW

*SNOdSTIASINITI  SNIANFYISONINNYAYIIAO AYAS SMIAN

JO4 3¥v4

© Royal College of Physicians

wopdjAs BiIOAID TN 4adjnja4n winsBusod Ab — HYMS'SME N 33113 MVIIIL

(Bunis|nwiysapiaws 13)|3 -9oy od a1 Ja19boal) saisuodsaiun = n

H1H LYVLS 50 €TT ONIY SNVLSILYITH AIA (Butsajnwiysapiows pd 1219609y uiog = 4
(o[p4u pd 1219BD3Y) 2210A = A

| D|OYG $9%Nq 13]|3)|l4 SIPUD 3||D PIA (Buriaiatoy yoysddoAN) uoisnjuod = 5

'sayNuq |OYs Z O|OYs JBU [ouinol | s1sjusWNOp |y 963 (uadpA) MY =V
1T IS, IDAIUSIDYYISSIADY |

1682 0'6€—1'8€  0'8€-1'9¢  0'9€-1'SE - (Do) inyoseduis)
v Ny
o€L—LLL oLL=16 06-1LS 05—y - (#nuiw ud) suaayais|ng
61z 1L ol-loL |~ 00L-16 - (BHuw) pjAupojq jsijoishs
#§n1 uab£sy0 - usBAsyo sa|jo ynq
uabAsyo pd usBAsyond  yn pd ggz )
: N - = LARA d
96-56 y6-g6 z6-88 46798 DS (%) € plots “0ds
962 S6-v6 £6-26 - (%) 1 oPYS ‘Ods

yZ-1z [oyArAl IL=6 - (#nurw ud) suaayaysuolsoiidsey

FYILIWVHVC BASIOOTOISAL

(ZSMIN) 340DS ONINIVM A1dVI TVNOILVN

Denne versjonen er oversatt etter © Royal College of Physicians

I



