Til

Rommunene L Helse Fonna régionen

09 Helsedivektoratet

ARSRAPPORT 2024

En oversikt over USHT Helse Fonna sine aktiviteteri 2024

24 Haugesund
&3 kommune

o B ey
e

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

HELSE FONNA




INNHOLD

INNLEANING c.oovermeereerrereereer e seeseeens

1.0 Vart samfunnsoppdrag .......eeeeese

1.1 MAIGruppen VAr .....oeeesmeeeens

L0 5 04530 <) kY R

2.1 Ansatte hos oss i USHT Helse Fonna

2.2 Kommunene i VAr regioN......eeneees

2.3 Vare samarbeidspartnere......n.

2.4 FInansiering ...

3.0 Hvordan gjgr vi det?....cneeernnnens

4.0 Hva har vi gjorti 20247 ...
4.1 Aktivitetsoversikt med utfyllende informasjon

4.2 ABC kompetansehevingsoversikt

4.3 Samhandling i Helsefelleskapet




INNLEDNING

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) er et tiltak i Kompetanselaft 2025
og skal bidra til & styrke kvaliteten i helse- og omsorgstjenestene gjennom fag- og
kompetanseutvikling og spredning av ny kunnskap, nye Igsninger og nasjonale fgringer.
Sentrene skal vaere en ressurs i fylket og fremme samarbeid med alle kommunene i fylket
og deltakelse i ulike aktiviteter.

Satsningsomradene for 2024, gitt av Helsedirektoratet:

e Meld.St. 24 (2022-2023): Fellesskap og mestring - Bo trygt hjemme
o Lindrende behandling og omsorg
o Ernaeringsstrategien
o Pargrendestrategien
o Trygghetsstandarden
e Demensplan 2025
e Kvalitet i tjenester til personer med utviklingshemming

Pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring, samt velferdsteknologi ma sees i sa mmenheng med
satsningsomradene. Dette er de overordnede fgringene for vare aktiviteter som vi tilbyr
kommunene, men dette ser vii sa mmenheng med de lokale behovene ute i tjenestene.

Det er krevende tider helse- og omsorgstjenestene med tanke pa utfordringer knyttet til a
beholde kvalifisert personell og skonomiske innsparinger. Til tross for dette opplever vi at
ledere og ansatte ute i tjenestene prioriterer a delta pa vare aktiviteter.

Takk til vertskommunen var Haugesund for et godt samarbeid og takk til Bokn, Bamlo,
Etne, Fitjar, Karmgy, Kvinnherad, Sauda, Suldal, Stord, Sveio, Tysnes, Tysveer, Ullensvang,
Utsira og Vindafjord for et innholdsrikt ar i 2024!

Leder USHT Helse Fonna kommunene


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-24-20222023/id2984417/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/demensplan-2025/id2788070/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming

1.0 VART SAMFUNNSOPPDRAG

USHT sitt overordnede samfunnsoppdrag er a bidra til 3 styrke kvaliteten i helse- og
omsorgstjenestene gjennom fag- og kompetanseutvikling og spredning av ny kunnskap,
nye lgsninger og nasjonale fgringer.

Malgruppen var er ansatte og ledere i de kommunale helse- og omsorgstjenestene, farst
og fremst i sykehjem og hjemmebaserte tjenester i kommunene tilhgrende Helse Fonna
omradet. Vart faglige perspektiv er bredt og inkluderer tjenester til alle pasient- og
brukergrupper, som personer med somatiske og psykiske sykdommer, rusavhengighet,
utviklingshemming og omsorg ved livets slutt.

For & oppfylle samfunnsoppdraget skal USHT for Helse Fonna kommunene ivareta
falgende overfor malgruppene:

o Legge til rette for samarbeid og kunnskaps- og erfaringsdeling mellom kommunene
i regionen gjennom blant annet ulike nettverk og arenaer for ledere og andre
ansatte.

o Bidra til utvikling av kunnskapsbasert praksis, gjennom spredning av kunnskap,
herunder nasjonale veiledere og retningslinjer.

o Bidra til innovasjon og nye lgsninger og til spredning av disse.

Tilby rad og veiledning i metoder og verktay i fagutviklings-, forbedrings- og
implementeringsarbeid.

o Medvirke til og tilrettelegge for forskning som er praksisnaert og relevant for
kommunale helse- og omsorgstjenester.

Var visjon er “Utvikling gjennom kunnskap”.

(Helsedirektoratet, 2019)



| 2.0 HVEM ER VI?

2.1 Ansatte hos oss i USHT Helse Fonna

Navn: Tittel: Utdanning:
Ida Elisabeth Leder Sykepleier med mastergrad i
Gaard dringsledel
aat (foreldrepermisjon til september endringsiedeise
2024)
Stillingsandel: 100%
Gunhild Fagkonsulent Spesialergoterapeut med
Hertzberg _ ) mastergrad i medborgerskap og
(konstituert leder frem til september )
Brenno 2024) samhandling
Stillingsandel: 100%
Olaug Kristin Fagkonsulent Geriatrisk sykepleier med
Eikeland Stillinesandel: 100% mastergrad i klinisk helse og
Hindal & ' ° omsorgsvitenskap
Olaug Lie Fagkonsulent Mastergrad i musikkterapi
Sandve

Stillingsandel:60%

Anne Kristine

Fagkonsulent

Kreftsykepleier med

Stillingsandel: 60 %

Adland Stillingsandel: 40% mastergrad 1 helsevitenska-lp.,

doktorgrad i helse og medisin
Ingfrid Byrkja | Fagkonsulent (vikar jan. - sept. 2024) | Sykepleier i demensomsorgen
Hystad

(Fra hayre: Olaug Kristin Eikeland Hindal, Anne Kristine Adland, Olaug Lie Sandve,
Ida Elisabeth Gaard og Gunhild Hertzberg Brenno).




2.2 Kommunene i var region

Rogaland fylke: Vestland fylke: ol f - L

Bokn Bgmlo §
Haugesund Etne

Karmgy Fitjar

Sauda Kvinnherad

Suldal Tysnes

Tysvaer Stord

Utsira Sveio

Vindafjord Ullensvang

i

2.3 Vare samarbeidspartnere

Organisasjon: Spesifisert:

Aldring og Helse ABC kompetanseheving:

Demensomsorgens ABC
Eldreomsorgens ABC

Mitt Livs ABC

Musikkbasert miljgbehandling
ABC

Kurs for pargrende til personer med
demens

0O O O O

Andre utviklingssentre i Norge: Tett samarbeid med utviklingssentrene
pa Vestlandet:

o Rogaland



https://www.aldringoghelse.no/
https://www.utviklingssenter.no/

o Vestland (Hordaland)
o Vestland (Sogn og Fjordane)

Digi Rogaland

Samarbeidspart ved behov.

Digi Vestland

Samarbeidspart ved behov.

FOUSAM: felles forsknings- og utviklingsenhet
mellom Helse Fonna helseforetak og de 16
kommunene

Samarbeider ved behov innenfor felles
satsningsomrader.

Hggskulen pa Vestlandet (HVL)

Samarbeider nar det gjelder
undervisning og evt. andre prosjekter
ved behov.

Kommunesektorenes organisasjon (KS)

Samarbeider spesielt innenfor:

o Samarbeid om etisk
kompetanseheving

Kompetansesenter i lindrende behandling Helse

region Vest (KLB)

Deltar i:

o Styringsgruppen
o Driftsgruppen

Nasjonalt kompetansemiljg om
utviklingshemming (NAKU)

Samarbeider om a arrangere fagdager

Regionalt kompetansesenter for eldremedisin
og samhandling (SESAM)

Arlige samarbeidsmgter.

Regionalt kompetansesenter for smittevern i
Helse Vest

Deltar i:

e Referansegruppe

Statsforvalteren i Rogaland

Samarbeider om felles
satsningsomrader, eks.
Utviklingskonferansen 2024. Arlig
samarbeidsmgte.

Statsforvalteren i Vestland

Samarbeider om felles
satsningsomrader, arlig
samarbeidsmgte.

Senter for omsorgsforskning Vest (SOFV)

Deltar i:

o Partnerskapsmgte og
stryingsgruppe.
Samarbeider om:



https://digirogaland.no/
https://www.digivestland.no/
https://fousam.no/
https://www.hvl.no/
https://www.ks.no/
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling
https://naku.no/
https://naku.no/
https://helse-stavanger.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester/regionalt-kompetansesenter-for-eldremedisin-og-samhandling-sesam
https://helse-stavanger.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester/regionalt-kompetansesenter-for-eldremedisin-og-samhandling-sesam
https://www.helse-bergen.no/regionalt-kompetansesenter-for-smittevern-i-helse-vest-ny/
https://www.helse-bergen.no/regionalt-kompetansesenter-for-smittevern-i-helse-vest-ny/
https://www.statsforvalteren.no/Rogaland/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/
https://www.hvl.no/om/senter-for-omsorgsforskning/

o Arrangerer arlig samling for
USTH'ene pa Vestlandet.

o Aktuelle prosjekter ved behov,
eks. Praksisnzer beslutningstgtte
til personer med
utviklingshemming.

Helse Fonna helseforetak Arlige samarbeidsmgter.

Interesseorganisasjoner:

Nasjonalforeningen for folkehelse Samarbeider med demensforeninger i
Vestland og Rogaland.

2.4 Finansiering
USHT finansieres av basistilskuddet fra Helsedirektoratet og fra vertskommunene Haugesund.

Vi har ogsa mottatt finansiering fra Stasforvalteren i Rogaland, Statsforvalteren i Vestland og

Helsedirektoratet til prosjekter og til Utviklingskonferansen i 2024.

3.0 HYORDAN GJ@R VI DET?

Vi har ulike mgtepunkter med ledere og ansatte i kommunene, vi gnsker a ha fokus pa det
lokalet behov og at det skal vaere enkelt d ta kontakt med oss i USHT Helse Fonna. Aktivitetene
vare forankrer vi pa ulike niva i kommunene, men hovedsakelig via helseledernettverket hvor

kommunalsjefene for Helse- omsorg og sosialtjenester mgtes.

Vi har ulike aktiviteter vil tilbyr til ledere og ansatte i var region. Aktivitetene kategoriseres

som vist under i kulepunktene:

o Dialog- og samarbeidsmgte

o Nettverksarbeid, bade leeringsnettverk, fagspesifikke nettverk og erfaringsnettverk.
o Prosjektarbeid

o Prosessveiledning

o Fagdager- og kursrekker

o Konferanser

o ABC- kompetanseheving


https://www.helse-fonna.no/

Tabellen under 4.0 beskriver vare hovedaktiviteter gjennomfgrt i 2024.

Vi etterstreber en lavterskel og dpen tilneerming til kommunene, som hovedsakelig skal vaere
kostnadsfri. Nettverkene vi driver er dpen for deltakelse for aktuelle i malgruppen gjennom
hele dret. Vi gnsker at det skal veere lett 4 ta kontakt med oss og at aktivitetene vare er

tilgjengelige for de som er i malgruppen var.



4.0 HVA HAR VI GJORT 1 2024>?

Hvilken aktivitet? Annet:
Hvem har Hvordan har vi .. Har det noen
? ?
AKtuelt Hva? deltatt? giennomfgrt det? Le NI TP LT | O L R effekter? Kontaktperson pa
satsningsomradet USHT:
Fra
Mgtearena hvor USHT treffer sporreunderspkelse .
. . den 01.11.23 Koordineres av
. o kommunalsjefene i Helse- og .
. a . Jevnlig sak pd agendaen . (8 av 16 kommuner interkommunal
ForanKkring av vare USHT forankrer sin . +. | omsorgialle 16 kommuner. . .
.. - . informasjon fra USHT": svarte): samhandlingssjef og
aktiviteter: aktivitet gjennom . ) - :
. USHT leder informasjon om . I hvor stor grad er arbeidsutvalget for
deltakelse i Ikke gnskelig med flere .
oppdrag og oppstart av o du kjent med USHT nettverket.
Alle Helseledernettverket. > mgtearenaer, bygger pa . L
nye aktiviteter eksisterende struktur i sine aktiviteter?
resionen I stor grad: 43% Ida Elisabeth Gaard
8 ’ I noen grad: 57%
[ liten grad: 0%
USHT opplever en
Besgkt fglgende Legge til rette for tettere tettere kontakt med
kommuner (1,5 timers | samarbeid mellom USHT og |lederneide ulike
. Leder og en . . T
Forankring og mgte): kommunen, et mulighetsrom | kommunene ogatvi | Invitasjon til mgtene
Ny 1oa s fagkonsulent fra o pe i . . .
gjensidig innsikt i , - Bokn kommune for & fa innsikt i kommunens | kjenner bedre til de sendes ut til
Dialog- og USHT har mgtt . : . .
kommunens behov: ; . - Suldal kommune behov og utfordringer, slik at | lokale utfordringene. | kommunalsjef.
samarbeidsmgter aktuelle ledere i

Alle

den kommunen vi
har besgkt

- Vindafjord kommune
- Etne kommune

- Utsira kommune

- Tysvaer kommune

USHT kan bista med
utgangspunkt i deres behov,
0gsa sett imot
oppdragsbrevet.

Vi har ikke noen
systematisk
evaluering av
dialogmgtene som er
gjennomfgrt i 2024.

Ida Elisabeth Gaard




Nettverk som driftes av
USHT:

Nettverk for ledere og
ressurspersoner i

15av16
kommuner

Kommunene er delti 3
lokale nezerliggende
regioner.
Pargrendefokus
gjennomgaende.

Var:
- 1 samling i hver region
(Bokn, Tysnes

@nskelig fra kommunene
med et erfaringsnettverk, har
ikke tilsvarende i regionen.
Hensiktsmessig og
forutsigbar mgtearena for

Fra evaluering
gjennomfgrt i
november 2024 (22
svar):

* Vil du anbefale
andre ledere og
ressurspersoner til
delta i nettverket? Ja:
100%

* Har du et eksempel
pa en forbedring pa

Sveert positive
tilbakemeldinger pa
nettverket, vil bruke
denne nettverksmalen
til oppstart av nettverk

syke.h]er.n: Sammen om | ¢ da kommune ,Ullensvang) sprgdmng av.kunnskoap og ditt sykehjem, som i hjemmetjenesten i
o . kvalitet i sykehjem . nasjonale fgringer pa tvers . 2025.
Pargrendeveilederen har ikke deltatt. falge av deltakelse i
Hgst: av kommunene, stort fokus
o . o . ; . nettverket? (utvalg av P
- 1 samling i hver region | pa erfaringsdeling og leering svar) Olaug Kristin Eikeland
(Vindafjord, pa tvers. I Hindal
. . - Systematisering av
Kvinnheard, digitalt o
pargrendesamtaler
mgte) . .
o - Rutine forbedring
- 1 fellessamling i .
Haugesund ved innkomstsamtale
8 - Deltakelse i TGRN,
etter fellesamling
s
- Fagdag med tema: &)

Kvalitet i tjenester til

november 2024 (kun

Hovedsakelig alvorlig/dyp Resultat av fagdag i ooplever di
. ledere i: utviklingshemming og desember 2022: Kommunene | °PP .
Nettverk som driftes av . . nettverket som nyttig
- Haugesund som ikke uttrykker seg | gnsket et nettverk pa tvers .
USHT: Nettverk for ledere og for degidin
. - Karmgy med ord. av kommunegrensene, 67% 5
ressurspersoner i - Bokn (ja, med 41 svar) rolle? Hgy grad (4,67
Kvalitet i tjenester til tjenester til personer J2 ' av 5 poeng)
N . - Sauda Hgst: o . Olaug L. Sandve
personer med med utviklingshemming , 2 . - Eks. pa forbedring
11k . - Tysnes - Fagsamling med fokus | Nettverk for malgruppen til o :
utviklingshemming. : . o . pa egen arbeidsplass:
- Sveio pa: USHT i tjenester til personer Mer etisk refleksion
- Stord 1) Innfgring i etisk med utviklingshemming. . J
refleksjon 08 god.e fagll.ge
2) Makt/avmakt; diskusjoner i .
. o ledergruppen i
Profesjonell forstaelse etterkant av
av vold og trusler ,
samlingene
Nettverk som driftes av 16 av 16 Var: Viderefgring av Systematisk bruk av .
USHT: Gode demensforlgp kommuner - Nettverkssamling med | leeringsnettverket som verktgyet Veiviser Gunhild H. Brenno

11




Demensplan 2025
Pargrendeveilederen

tema: Aktivitetstilbud
for personer med
demens.

Hgst:

- Nettverkssamling med
tema: Pargrende
(Pargrendeveilederen
og pargrendeavtale)

startet etter tilskuddet USHT
mottok i 2022, med fokus pa
systematisk oppfelgning av
personer med demens og
deres pargrende i
kommunene.

demens, hjelper
kommunene a ha
fokus pa gode
demensforlgp i
kommunene.
Kommunene har
forbedret ulike
omrader i dere
tjenester til personer
med demens og deres
pargrende.

Ressurspersoner i:

Var:
- Nettverkssamling med
fokus pa a presentere

- Haugesund nye ressurser i Fra Forms evaluering

- Karmgy etikkarbeidet og gving i hgst 2024 (7 svar):

- Sveio grupper pa etisk Eks pa effekt:

- Suldal refleksjon ved bruk av Oppfalging ressurspersoner implementere etisk
Nettverk som driftes av $yz€:esr SMEmodelien innen etisk refleksjon som Zi?gliks(l)onr; daog:cir
USHT: Nettverk for ~Bokn Host: deltok pd kursrekken for Som et hielpemiddel i | Olaug Kristin Fikeland

. etikkveiledere - Stord -Nettlverkssamlin med etikkveiledere 12023, samt utfordrejndle): Hind%l
. o g m inkludert andre som er . . .
Alle - Utsira fokus pa etikkrefleksjon | . . situasjoner, plan om &
. interessert og jobber med o . .

- Bgmlo og samarbeid med KK i si deli fa det inn fast i turnus

Deltakere fra pargrende. @ving i cHik IS avaelng. slik en har en arena

sykehjem, grupper pa etisk for dette, noen har det

hjemmebaserte refleksjon ved bruk av fast pa

tjenester og SME modellen med morgenmgtene.

habilitering. utgangspunkt i case

knyttet til
pargrendearbeid.

ABC- kontakter E’Seljlgeog{)ll{?)‘;ell;naunens

fra: Var: Nettverket startet USHT i b]e hov bedre o
Nettverk som driftes av - Haugesund ) M(;Jte med informasion 2024, for a styrke tilpasser inforr%las'on
USHT: ABC kontakter i - Sveio om ABC obplaerin en] samarbeidet om ABC- o pst(z)tte mer J Olaua L. Sandve

kommunene - Stord ABC-kontElEtroller% o ’ oppleeringen og gi bedre ogtimalt Nvtti g~
Alle - Vindafjord : °n 08 informasjon til ABC- ptimait. Sytis
. erfaringsutveksling toveis-dialog. ABC-
- Kvinnherad kontaktene. 2
- Sauda kontakter mgtes for a

utveksle erfaringer.

12




Nettverk som driftes av

Avdelingsledere i:

Var:
- Samling med fokus pa
velferdsteknologi og

Behov fra vertskommunen at
USHT bidrar til at

@kt kjennskap til
andre med
tilsvarende rolle i

USHT: Avdelingsledersamlinge H]emmgt]enesten strategi avdelingsledere mgtes pa samme kommune. o
. - Sykehjem Deling av rutiner pa .
r i Haugesund . tvers av enhetene, for Ida Elisabeth Gaard
. - Korttidsopphold tvers. Ikke
Velferdsteknologi kommune Host: kunnskaps- og .
. /OH o ; . gjennomfgrt
Bo trygt hjemme . - Samling i erfaringsdeling, og o
- Tilrettelagte o . X evaluering i 2024.
. visningsleiligheten for nettverksbygging. o
tjenester velferdsteknoloi Godt oppmgte antas &
A bety at deltakerne ser
nytteverdi
@kt kjennskap til
Var: andre med

Nettverk som driftes av

Fagansvarlige i:

- Samling med fokus pa
velferdsteknologi og

Behov fra vertskommunen at

tilsvarende rolle i
samme kommune.

Hjemmetjenesten . USHT bidrar til at : . o
USHT: : . : ) strategi . o Deling av rutiner pa
Fagansvarligsamlingeri |- Sykehjem fagansvarlige mgtes pa tvers .
. tvers. Ikke Ida Elisabeth Gaard
. Haugesund kommune - Kortidsopphold av enhetene, for kunnskaps- .
Velferdsteknologi Hgst: . . giennomfgrt
. /OH o og erfaringsdeling, og o
Bo trygt hjemme . - Samling i . evaluering i 2024.
- Tilrettelagte o . nettverksbygging. .
tienester visningsleiligheten for Godt oppmgte antas &
) velferdsteknologi. bety at deltakerne ser
nytteverdi.
Fagkonsulent pa
USHT deltar i
Nettverk USHT deltar i: | Faglig nettverk innen g:tftt\fgrrll:gtpfi:" Hgy grad av aktivitet
kreftomsorg og ressurssykepleier | USHT deltar etter behov og nytteverdi for
Lindrende behandling |lindrende behandling yxep Mandatet til nettverket. kommunene. Mer om
. . e. USHT leder fra nettverket. :
og omsorg ved livets (KLB) i Helse Fonna deltar i effekter og nytteverdi
slutt foretaksomradet . lese her.
styringsgruppen

som representant
for kommunene.

Nettverk USHT deltar i:

E-
helse/Velferdsteknolog
i

Regionalt nettverk e-
helse i Rogaland

Nettverk for alle
kommuner i

Rogaland, drevet
av Digi Rogaland

USHT har deltatt ved
behov i mgter og
samlinger. Samarbeidet
om
Velferdsteknologiens
ABC til kommunene.

https://digirogaland.no/

Gunhild H. Brenno
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https://fousam.no/wp-content/uploads/2019/11/mandat_nettverk_kreftomsorg_og_lindrende_behandling_03.2015.pdf
https://digirogaland.no/

Nettverk USHT deltar i:

E-
helse/Velferdsteknolog
i

Regionalt nettverk e-
helse i Vestland

Nettverk for alle
kommuner i

Vestland, drevet
av Digi Vestland

USHT har deltatt ved
behov i mgter og
samlinger. Samarbeidet
om
Velferdsteknologiens
ABC til kommunene.

https://www.digivestland.no

L

Gunhild H. Brenno

Faglige
samarbeidsutvalg
(FSU)

Samhandling i

FSU for personer med
flere kroniske lidelser

Medlemmer i
FSU et

Deltakelse i FSU
aktivitetene som er
arrangert.

Maélsetninger og mandat for
dette FSU et.

Gunhild H. Brenno

Helsefellesskapet
Faglige
samarbeidsutvalg ,
(FSU) FSU skrapelic eldre Medlemmer i aDIStlit\?il:iZi(laiilr]n or Malsetninger og mandat for Olaug Kristin Eikeland
opelig FSU'et dette FSU et. Hindal
R arrangert.

Samhandling i
Helsefellesskapet

Gjennomfgrt:

- Haugesund
ABC (KS) . - Fitjar Arrange:‘rt oppst'flrt- og Etterspgrsel fra aktuelle Se prosiektrapport fra

Velferdsteknologiens avslutningssamling i lag | kommuner og behov for . .
. . ) Kvinnherad Gunhild H. Brenno
. ABC Veiledet i med ressurspersoner kompetanseheving og

Velferdsteknologi . . . . kommune.

gjennomfgringen | for kommunene. prosessveiledning.

av ABC en:

- Kvinnherad

. Hovedmal a spre Tilbakemelding fra
Samarbeid med
Arrangert 2 oktober . kunnskap og dele kommunene at feerre
Konferanse: Rundt 75 o Statsforvalteren i Rogaland, : o e 1¢
s 2024 pa Tysveertunet . . erfaringer fra far delta pa slike
Utviklingskonferansen | deltakere fra flere kulturhus. spredning av nasjonale Kommunene. o lesge | konferanser ni pa

Bo trygt hjemme 2024 av kommunene i ’ faringer og praksisnaere gode » 08 1e88 p

(St. Meld. 24)

regionen.

- Tema: Aktivitet og
felleskap

eksempler fra vare
kommuner

til rette for
nettverksbygging.
Effekter ikke malbart.

grunn av gkonomi.

Ida Elisabeth Gaard
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https://www.digivestland.no/
https://www.digivestland.no/
https://fousam.no/fsu-personer-med-flere-kroniske-lidelser-medlemmer/
https://fousam.no/fsu-personer-med-flere-kroniske-lidelser-medlemmer/
https://fousam.no/fsu-personer-med-flere-kroniske-lidelser/
https://fousam.no/fsu-personer-med-flere-kroniske-lidelser/
https://fousam.no/fsu-skropelige-eldre/
https://fousam.no/fsu-skropelige-eldre/
https://fousam.no/fsu-skropelige-eldre/
https://fousam.no/fsu-skropelige-eldre/
https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/helse-fonna?iid=25923&pid=Utviklingssenter-BasePage-DocumentStorage.Native-InnerFile-File&attach=0
https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/helse-fonna?iid=25923&pid=Utviklingssenter-BasePage-DocumentStorage.Native-InnerFile-File&attach=0
https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/helse-fonna?iid=25923&pid=Utviklingssenter-BasePage-DocumentStorage.Native-InnerFile-File&attach=0

Evaluering fra

iﬁ;ﬁgl;gzgl;iﬁt Et stort behov for kursene viser at det
- Haueesund ) informasjon og & mgte andre | oppleves sveert nyttig
i Karr%uz! pargrende i samme situasjon. | for de pargrende a
Fagspesifikke kurs: Kurs for pirgrende til 100-120 T svaegl delta pa kurset.
ersonerpmed pargrende til ) S\}/,eio En kursrekke som USHT har Gunhild H. Brenno
gemenss Kkdom personer med arrangert i flere ar og Det har veert stor ’
Demensplan 2025 y demenssykdom. Var: etterspgrselen har veert stor. | pagang, og veert
-4 l.<urskvel der ventelister for &
Hast: Samarbeid med Haugaland kunne fa plass pa
" klllrskvel der demensforening. kurset. Tilskudd fra
Aldring og Helse.
Tema:
. -N§ ?
Arlig fagdag: [ regi av Ndr nook er nok? Med Tema: «Nar er nok
PR faglig nettverk innen fokus pa Hensiktsmessig samarbeid nok?» Fokus pa
121 deltakere, behandlingsavgrensning . . .
kreftomsorg og hovedsakelig fra | " med KLB nettverket i behandlingsavgrensing
Lindrende behandling | "drende behandingi | 5 ycrverier regiones, USHT bidrar inn les mer he.
0g omsorg ved livets foretaksomradet regionen. Medarranggr til den nettverket ° Olaug Kristin Eikeland
slutt (medarrangsr) arlige fagdagen og ' Hin d‘z I
& deltaker i driftsgruppen
i sykepleienettverket.
Fagdag: Rundt 65 Fagdag arrangert av Sette fokus pa tema "Aldring
Eldre og rus deltakere fr.a ulike sarr.larbeldsgruppen i |og glkohol , spre erfaringer lda Elisabeth Gaard
"Bo trygt hjemme kommuner i regi av Statsforvalteren i | og informasjon om lokale

(St. Meld. 24)"

regionen

Rogaland.

tjenestetilbud.
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https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf
https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf
https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf
https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf
https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf
https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf
https://www.helse-bergen.no/497c52/siteassets/seksjon/klb/documents/ressurssjukepleiarar/helse-fonna/arsrapport-og-handl-plan/handlingsplan-for-nettverka-i-helse-fonna-2024.pdf

Et samarbeidsprosjekt
Ressursgruppa har
mellom 5 kommuner og tatt i bruk
USHT Helse Fonna, USHT rammeverket
. Prosessveiledning til Rogaland, USHT Vestland beslutningstgtte og
RECSIEh Praksisneer veilednin ressurspersonene i (Hordaland), USHT Vestland har gode eksempler
& P (Sogn og Fjordane) og Senter | & . b . .
for gkt Ressurspersoner | Haugesund kommune, for omsoresforsknine Vest pa at det bidrar til Mer informasjon.
C . beslutningsstgtte til fra Haugesund ogsa arrangert . EST0T 5 ' bedre kvalitet i
Kvalitet i tjenester til . o Prosjektet vil tilpasse, . .
personer med kommune. samlinger pa tvers av . . tjenestene til Olaug L. Sandve
personer med - o . | videreutvikle og prgve ut et
11k . utviklingshemming: deltakende kommuner i . brukerne.
utviklingshemming Beroen rammeverk beskrevet i
sen. nasjonal og internasjonal . .
. . o Finansieres av
forskningslitteratur for a gke tilskuddsmidler fra
personalets kompetanse i .
. Helsedirektoratet.
beslutningsstgtte.
Kommuner som har Informasjon om den
. gjennomfgrt opplever | digitale
Prosjekt: Digital Behov i kommunen, gode effekter. oppleeringspakken i
oppleeringspakke i Deltakere fra Prosessveiledning til prosjektmidler fra tilskuddet | Haugesund kommune |lindrende behandling
. . lindrende behandling Haugesund og gjiennomfgring av kompetansehevende tiltak delte erfaringer pa og omsorg ved livets
Lindrende behandling . . . . . o
. og omsorg ved livets Sveio kommune oppleaeringspakken. for lindrende behandling og | Utviklingskonferanse | slutt
og omsorg ved livets : . .
shutt slutt omsorg ved livets slutt n. Finansieres av
tilskuddsmidler fra Olaug Kristin Eikeland
Helsedirektoratet. Hindal
USHT leder og . )
Prosjekt: fagkonsulenter. I 202.4 utarbeidet vi Utvikle, teste ut og evaluere . Mottatt 1 000 000,- i
prosjektsgknaden . Evalueringsrapport . . .
o .| Forankret hos en fadderodrningsmodell for : tilskuddsmidler til
Trygg pa jobb, fadder i ledelsen i sammen med HVL og 3 beholde svkepleiere 0e pd publiseres ved rosiektet
" . hjemmetjenesten . . hjemmetjenesten. . yxep &P prosjektslutt pros) ’
Bo trygt hjemme hjemmetjenesten Utviklinesarbeidet lang sikt redusere turn desember 2025
(St. Meld. 24)" og Hgyskolen pa 15 overen. ' Ida Elisabeth Gaard
Vestlandet. starter januar 2025.
USHT leder og L};S;Eii kommune har
Prosjekt: fagkonsulent har . . Kommunen gnsket . . ) . .
. . Aktiv deltaker i . Prosjektrapport vil tilskuddsmidler til
Tverrfaglig deltatt i . . prosessbistand fra USHT, . .
. . prosjektutarbeidelse ) skrives ved prosjektet, USHT
fallforebyggingsteami | sgknadsprosessen .| med utgangspunkt i deres . . .
" . sammen med ledelsen i . . prosjektslutt i bidrar med
Bo trygt hjemme Tysvaerkommune sammen med Tvsvaer kommune behov. Samarbeidspart i desember 2025 rosessveilednin
(St. Meld. 24)" ledelsen i Tysvaer y ' sgknadsarbeidet. ' P &
kommune Gunhild H. Brenno
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https://www.utviklingssenter.no/prosjekter/utviklingshemming/-praksisnar-veiledning-for-okt-beslutningsstotte-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.utviklingssenter.no/prosjekter/utviklingshemming/-praksisnar-veiledning-for-okt-beslutningsstotte-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.utviklingssenter.no/prosjekter/utviklingshemming/-praksisnar-veiledning-for-okt-beslutningsstotte-til-personer-med-utviklingshemming
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html
https://www.inn.no/studier/vare-studier/digital-oppleringspakke/index.html

Medlemmer fra

Haugesund o . N @kt fokus i avdelingen
Kommune: 4 mgter pr ar, pluss For d heve kompetansen pa pa dette omradet og
Ressursgruppe makt og | sykehjem , undervisning for alle lovverket  kap 4a og kap 9) forbedring av rutiner. | Olaug Kristin Eikeland
Annet: grupp § | sykehjem, leeringer i kommunene | og ha fokus pa miljgstgttende 5 oo ug
tvang, Haugesund hjemmebaserte . A Ansatte tryggere pdd | Hindal
fienester og og en workshop for tiltak for & hindre bruk av skrive vedtak og 4
) ansatte tvang. )
tilrettelagte evaluere disse.
tjenester
Planlegger a starte ett
Haugesund fagnettverk der en
kommune ( 10 For & gke kompetansen o inkludere flere
. . . personer fra Kursrekke i regi av HVL ympeta § kommuner for & Olaug Kristin Eikeland
Simuleringsarbeid C . o bruken av simulering som : .
institusjonsdrift var og hgst 2024 metode utveksle erfaringer Hindal
og hjemmebaserte ' om bruk ved
tjenester) simuleringsmetodikk
og gve pa denne.
Ansatte i USHT:
- Helse Fonna . iy
g omradet Verdien av samarbeid pa Samarbeidet har blant
. Arlig USHT samling i o tvers er ngdvendig for .
USHT regionalt - Vestland (Sogn Felles samling i Bergen . . annet fgrt til felles .
> Vest med Senter for . erfaringsutveksling og : Ida Elisabeth Gaard
samarbeid: . og fjordane) august 2024 . . prosjekt om
omsorgsforskning kompetanseheving pa tvers .
- Vestland N R beslutningsstgtte.
(Hordaland) av USHT ene i regionen.
- SOFV
Deltatt i Sikre spredning av relevant -
U-sagt redaksjonsrad: Fagkonsulent fra redaksjonsradet for informasjon utarbeidet av Pkende avspillinger Ida Elisabeth Gaard

USHT

podkasten U-sagt.

andre utviklingssentre

for podkasten.
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ABC: Kommune: i.:a\gsemmar g.:a\gsemmar
Demensomsorgen
Haugesund |12.09.24
perm 1
Demensomsorgen
Suldal 16.04.24
perm 1
Demensomsorgen
Utsira 12.09.24
perm 1
Demensomsorgen Bgmlo 06.09.24
perm 2
Haugesund
Eldreomsorgens (Aldring) 12.09.24
Suldal
Eldreomsorgens (Aldring) 16.04.24
Sauda
Eldreomsorgens (Psykiske) 29.05.24
Eldreomsorgens Sauda 29.05.24
g (Geriatri) o
Mitt Livs Vindafjord 04.03.24
perm 1
Mitt Livs Bgmlo grl 04.03.24
perm 1
Mitt Livs Suldal 16.04.24
perm 1
Mitt Livs Bgmlogr2 | 10.09.24
perm 1
Mitt Livs Etne 10.09.24

perm 1




Mitt Livs
perm 1

Tysnes

18.04.24

Mitt Livs
perm 1

Haugesund

10.09.24

Mitt Livs
perm 2

Vindafjord

06.09.24

Musikkbasert
miljgbehandling
demens

Tysveer

27.05.24

Musikkbasert
miljgebehandling
personer med
utviklingshemming

Suldal

27.05.24

Musikkbasert
miljgbehandling
personer med
utviklingshemming

Karmgy

27.05.24
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4.3 Samhandling i Helsefelleskapet
Vi opplever a ha god samhandling med vare kommuner, interkommunal samhandlingssjef og

samhandlingen i Helse Fonna helseforetak. Som aktivtetsoversikten kap. 4.1 beskrev deltar vi
i Helseledernettverket og Faglig samarbeidsutvalg for personer med flere kroniske lidelser og
faglige samarbeidsutvalg for skrgpelig eldre. Vi har ogsa samarbeidsmgte med Helse Fonna og

samhandlingsenheten/koordinerende enhet.

[llustrasjonen under er hentet fra helsefelleskapet sin hjemmeside ved FOUSAM og viser

organiseringen av Helsefellesskapet i Helse Fonna regionene. Det er merket med grgnt der

hvor vi pd USHT deltar, denne figuren gir en fin oversikt over Helsefelleskapet i var region.

>
Strategisk samarbeidsutvalg
(ssv) I (T
4 ®
Faglig samarbeidsutvalg
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f & Q0O

Folg oss pa: www.facebook.com/ushthelsefonna.

Kontakt oss pa mail eller tlf: usht.helse.fonna@haugesund.kommune.no,
416 31 194

eller pa hjemmesiden var,
https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentre/helse-fonna

Takk for godt samarbeid [ 20241




