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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

Januar Uke 1     

Uke 2 07.01 Samarbeidsmøte med kommuner 
 
 
09.01 Informasjonsmøte ABC-oppæringen 
 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 

Ledere i kommuner i Troms 
 
 
ABC-kontakter og ledere i 
kommuner i Troms 

Katrine og 
Mona 
 
Sindre og 
Katrine 

Uke 3 21.01 Fagmøte om prosjektarbeid og utarbeidelse av 
mandat, Tromsø kommune 

USHT Troms og 
stab, helse og 
omsorg 

Ansatte i stab, helse og omsorg i 
Tromsø kommune 

Tove og 
Elin 

Uke 4 21.01 Informasjonsmøte om ABC-opplæringen    

Uke 5 29.01 Webinarserie «En bedre hverdag» for tjenesten 
til personer med utviklingshemming 
 
 
Oppsummeringsmøter med kommunene uke 5-8: 
KlinObsKommune 2020-2024 

USHT Troms og 
UNN Habilitering 
Tromsø 

Ansatte i tjenestene for personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 

Sindre 

Februar Uke 6 Infomøte: Oppdrag 2025 og aktiviteter/planer for året 
 
 
Samarbeidsmøte med kommuner 
 
Oppsummeringsmøter med kommunene uke 5-8: 
KlinObsKommune 2020-2024 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 
 
USHT Troms og 
USHT Finnmark 

Ansatte og ledere i kommunene i 
Troms 
 
Ledere i kommuner i Troms 

Mona 
 
 
Katrine og 
Mona 
 
Elin 

Uke 7 12.02 Introduksjonswebinar: Lindring og omsorg ved 
livets slutt for personer med utviklingshemming 
 
 
Oppsummeringsmøter med kommunene uke 5-9: 
KlinObsKommune 2020-2024 

USHT Troms og 
USHT Finnmark 

Ansatte i tjenestene for personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 
20 deltakende kommuner i 
Troms og Finnmark 

Sindre 
 
 
 
 
Elin 

Uke 8 19.02 Mellomledernettverk, digital samling. 
 
 

USHT Troms Mellomledere i kommuner i 
Troms 

Tove, 
Katrine, 
Mona 



Med forbehold om endringer. Siste versjon vil hele tiden være tilgjengelig via nettsiden vår. 
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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

Oppsummeringsmøter med kommunene uke 5-9: 
KlinObsKommune 2020-2024 

Uke 9 
 

25.02. Ressursgruppemøte mellomledernettverk 
 
26.02 Webinarserie «En bedre hverdag» for tjenesten 
til personer med utviklingshemming 
 
 
27.02 Oppfølgingswebinar: Lindring og omsorg ved 
livets slutt for personer med utviklingshemming 
 
 
28.02 Nordnorsk palliasjonskonferanse 2025 
 
Oppsummeringsmøter med kommunene uke 5-9: 
KlinObsKommune 2020-2024 

USHT Troms 
 
USHT Troms og 
UNN Habilitering 
Tromsø 
 
USHT Troms og 
USHT Finnmark 
 
 
USHT Troms, 
Tromsø 
kommune, UiT 
og UNN 

Ressursgruppen 
 
Ansatte i tjenestene for personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 
Ansatte i tjenestene for personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 
Alle ansatte i den kommunale 
helse- og omsorgstjenesten 

Tove og 
Katrine 
 
Sindre 
 
 
 
 
Sindre 
 
 
Sindre 
 
Elin 

Mars Uke 10 Vinterferie 

Uke 11 11.03 Fagseminar 2 (fysisk) Demensomsorgens ABC 
Perm 1 & Aldring og omsorg 
 
13.03 Fagseminar 2 (digital) Demensomsorgens ABC 
Perm 1 & Aldring og omsorg 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 

Ledere og ansatte i kommunal 
helse- og omsorgstjeneste 
 
Ledere og ansatte i kommunal 
helse- og omsorgstjeneste 
 

Katrine og 
Sindre 
 
Katrine og 
Sindre 

Uke 12 20.03 Vinterlys 2025 USHT Troms  Sindre 

Uke 13 25.03 Fagseminar 2 (Gratangen & omeng) Mitt Livs 
ABC perm 1 
 
26.03 Webinarserie «En bedre hverdag» for tjenesten 
til personer med utviklingshemming 
 
 
27.03 Fagseminar 2 (Tromsø kommune) Mitt Livs ABC 
perm 1 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms og 
UNN Habilitering 
Tromsø 
 
USHT Troms 
 

Ledere og ansatte i kommunal 
helse- og omsorgstjeneste 
 
Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 
Ledere og ansatte i kommunal 
helse- og omsorgstjeneste 

Sindre og 
Katrine 
 
Sindre 
 
 
 
Sindre og 
Katrine 
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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

April Uke 14 01.-02.04 Fagnettverk Utviklingshemming 
 
 
 
01.04 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen»  
 
 
03.04 Avslutningsseminar – Lindrende behandling og 
omsorg til personer med utviklingshemming 

USHT Troms 
 
 
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 
 
USHT Troms og 
USHT Finnmark 

Ledere og 
fagutviklere/fagansvarlige i 
tjenestene i Troms 
 
Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 
 
Ansatte i tjenestene for personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 

Sindre 
 
 
 
Sindre 
 
 
 
Sindre 

Uke 15     

Uke 16 Påske 

Uke 17     

April/Mai Uke 18 28.04.Webinar VR i helsetjenesten – erfaringer fra 
kommuner 
 
 
 
29.04 Webinar om kap. 4A – Tvungen helsehjelp 
 
 
 
30.04 Webinarserie «En bedre hverdag» for tjenesten 
til personer med utviklingshemming 
 

CTD, USHT 
Troms, Tromsø 
kommune og 
Dyrøy kommune 
 
USHT Troms og 
USHT Finnmark 
 
 
USHT Troms og 
UNN Habilitering 
Tromsø 

Ledere og fagutviklere 
 
 
 
 
Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 
Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 

Tove og 
Elin 
 
 
 
 
Sindre 
 
 
Sindre 
 
 

Uke 19 06.05 eller 13.05. Fagmøte om prosjektarbeid, Forum 1 
Tromsø kommune 
 
06., 07., og 08.05 Fremdriftsmøte – ABC – oppstart 
høst 2024 
 
 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 
 

Stab Helse og omsorg Tromsø 
kommune 
 
Deltagere og ABC-kontakter fra 
oppstart september 

Elin og 
Tove 
 
Katrine og 
Sindre 
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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

07.05 Ernæringskonferansen 2025 (hybrid) 
 
 
 
08.05 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen»  

Tromsø 
kommune og 
USHT Troms  
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 

Ansatte i Tromsø kommune 
(fysisk deltagelse) og alle øvrige 
interesserte (digital deltagelse) 
 
Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 

Katrine 
 
 
 
Sindre 

Uke 20     

Uke 21 19.-20.05 Fagnettverk demens, samling i Tromsø USHT Troms 
 

Deltagere i fagnettverk 
 

Katrine og 
Sindre 

Juni Uke 22     

Uke 23 2.-3-juni fysisk samling mellomledernettverk. Linken 
 
 
 
03.06 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen» 

USHT Troms 
 
 
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 

Mellomledere i kommunene i 
Troms 
 
 
Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 

Tove, 
Katrine, 
Mona 
 
Sindre 

Uke 24 10.06 Fagmøte om prosjektarbeid, Forum 2 Tromsø 
kommune 
 
11. og 12.06 KHLR-kurs i Tromsø, 6-8 deltagere 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 

Stab Helse og omsorg Tromsø 
kommune 
 
Instruktører (2 pr kommune) 

Tove og 
Elin 
 
Elin 

Uke 25     

Uke 26     

Juli Uke 27-
31 

Ferieavvikling 

August Uke 32 

Uke 33     

Uke 34     

Uke 35     



Med forbehold om endringer. Siste versjon vil hele tiden være tilgjengelig via nettsiden vår. 
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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

September Uke 36 02.09 Fagseminar 1: Mitt livs ABC perm 1 (digitalt) 
 
 
02.09 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen» 
 
 
03.09: Fagmøte om prosjektarbeid, Forum 3 Tromsø 
kommune 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 
 
USHT Troms 

Ledere og ansatte i kommunale 
tjenester, særlig tjenester til 
personer med utviklingshemming 
Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 
 
Stab Helse og omsorg Tromsø 
kommune 

Sindre og 
Katrine 
 
Sindre 
 
 
 
Tove og 
Elin 

03.09 Webinarrekke – kompetanseheving i tjenestene 
til mennesker med utviklingshemming 
 
 
04.09 Fagseminar 1: DABC perm 1, EABC Aldring og 
omsorg (for Harstad og omegn) 

USHT Troms 
med flere USHT-
er 
 
USHT Troms 

Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 
Ledere og ansatte i kommunale 
tjenester, særlig tjenester til eldre 
og personer med demens 

Sindre 
 
 
 
Sindre og 
Katrine 

Uke 37     

Uke 38 16.09 Fagseminar 1: Mitt livs ABC perm 1 (Tromsø) USHT Troms Seksjon for habilitering Tromsø 
kommune 

Sindre og 
Katrine 

18.09 Fagseminar 1: DABC perm 1, EABC Aldring og 
omsorg (for Tromsø og omegn) 

USHT Troms Ledere og ansatte i kommunale 
tjenester, særlig tjenester til eldre 
og personer med demens 

Sindre og 
Katrine 
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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

Uke 39 23.09 Fagseminar 1: Psykiske lidelser i eldre år 
(digitalt) 
 
24.09 Pårørendekonferansen 2025 (visning av den 
nasjonale konferansen) 
 
 
24.09 Fagseminar 1: DABC perm 2 
 
 
 
 
25.09 Fagseminar 1: Musikkbasert miljøbehandling 
(digitalt) 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 
 
 
 
USHT Troms 
 
 
 
 
USHT Troms 
 

Ledere og ansatte i kommunal 
helse- og omsorgstjeneste 
 
Ledere, ansatte, bruker- og 
pårørendeorganisasjoner og 
pårørende 
 
Ledere og ansatte i kommunale 
tjenester, særlig tjenester til eldre 
og personer med demens som 
har gjennomført Perm 1. 
 
Ledere og ansatte i kommunal 
helse- og omsorgstjeneste 

Sindre og 
Katrine 
 
Mona 
 
 
 
Katrine og 
Sindre 
 
 
 
Sindre og 
Katrine 

Oktober Uke 40 Høstferie på skolene i Troms 1.-3. okt 

Uke 41 07.10 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen» 
 

USHT Troms 
med flere USHT-
er. 

Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 

Sindre 

21.10 Mulig digital samling, fagnettverk demens USHT Troms Deltagere i fagnettverk Katrine 

Uke 42 13.10. Fagmøte om prosjektarbeid, Forum 4 Tromsø 
kommune 
 
 

USHT Troms 
 
 
 

Stab Helse og omsorg, Tromsø 
kommune 
 
 

Elin og 
Tove 
 
 

Uke 43 22.10 Webinarrekke – kompetanseheving i tjenestene 
til mennesker med utviklingshemming 

USHT Troms 
med flere USHT-
er. 

Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 
 

Sindre 

Uke 44 28.-30.10 Fremdriftsmøter ABC USHT Troms Deltagere og ABC-kontakter fra 
oppstart september 

Sindre og 
Katrine 

November Uke 45 Samarbeidsmøter kommunene 
 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 

Ledere og fagutviklere i 
kommunene 
 

Mona 
 
 
Sindre 
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2025 Årshjul USHT Troms – Oversikt over faglige aktiviteter 
 Uke  Aktivitet Arrangør Målgruppe Ansvarlig 

hos 
USHT 

 
04.11 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen» 

med flere USHT-
er. 

Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 

Uke 46 Samarbeidsmøter kommunene 
 
 
13.11 Webinarrekke – kompetanseheving i tjenestene 
til mennesker med utviklingshemming 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 

Ledere og fagutviklere i 
kommunene 
 
Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 

Mona 
 
 
Sindre 

Uke 47 Samarbeidsmøter kommunene USHT Troms Ledere og fagutviklere i 
kommunene 

Mona 

20.11 Tentativ dato – digital samling fagnettverk 
utviklingshemming 

USHT Troms Deltagere i fagnettverket Sindre 

Uke 48 Samarbeidsmøter kommunene USHT Troms Ledere og fagutviklere i 
kommunene 

Mona 

Desember Uke 49 Samarbeidsmøter kommunene 
 
 
02.12 Webinarserie om lindrende behandling og 
omsorg - «Den lille forskjellen» 
 
 
04.12 Webinarrekke – kompetanseheving i tjenestene 
til mennesker med utviklingshemming 

USHT Troms 
 
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 
 
USHT Troms 
med flere USHT-
er. 

Ledere og fagutviklere i 
kommunene 
 
Alle som arbeider med alvorlig 
syke og døende, men åpent for 
alle interesserte 
 
Ansatte i tjenesten til personer 
med utviklingshemming og andre 
med interesse for fagområdet 

Mona 
 
 
Sindre 
 
 
 
Sindre 

Uke 50     

Uke 51     

Uke 52 Juleferie 

 


