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Tannhelse- hvem har ansvaret?

Samarbeid mellom kommune og fylkeskommune

Rigmor Moe, radgiver folkehelse, Tannhelsetjenesten i Akershus



Fra Nasjonal faglig retningslinje for forebygging og behandling av underernzering

Spiserelaterte symptomer Kryss av for de aktuelle

Ingen matlyst, feler ikke for & spise

Faktorer som pavirker mat- og naringsinntak
Lukter plager meg

En rekke faktorer pavirker matinntaket og kan ligge til grunn for underernzering. A identifisere arsaker til Raskt mett
et eventuelt redusert matinntak og underernazring krever en bred kartlegging for & kunne finne frem fil
og iverksette effektive og malrettede individrettede tiltak. Snakk med den enkelte og eventuelt

parerende om hva vedkommende tenker kan vaere arsak til et for lavt eller mangelfullt inntak. Faktorer

Maten smaker rart'smaker ikke

Terr i munnen

som pavirker matinntaket, kan grovt sett deles inn i felgende grupper: Sar i munnen
Farstoppelse
* funksjonsniva
Kvalme
* maten som tilbys
* miljefaktorer
. disinske fakior . )
X medisinske rer Side 19/56

kulturelle og psykososiale faktorer

Se tabell og figur.

Faktor Eksempel
Funksjonsniva Munn- og tannstatus, svelg- og 1ygg:.e.funk5jor_1, generell fysisk- og muskelfunksjon, .
syn, hersel, smak, lukt, mental/kognitiv funksjon Utmattethet (orker ikke)
Smerter
Annet
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Ernaeringstrappen. Modell for prioritering av ernzeringstiltak.

S  §

Matomsorg
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Ernzeringstrappen er utarbeidet etter
intensjonen om a starte pa det nederste
trinnet i trappen og arbeide seg oppover
trinnene hvis gnsket effekt ikke oppnas.

En forutsetning for god
ernaringsbehandling er at
underliggende faktorer er godt kartlagt
og ligger til grunn for tiltakene.



Hvorfor skal vi samarbeide?

o
“ § 3-4. Kommunens plikt til samarbeid og samordning

De kommunale helse- og omsorgstjenestene skal samarbeide med andre tjenesteytere dersom samarbeid er nadvendig for 2 gi
pasienten eller brukeren et helhetlig og samordnet tjenastetilbud.

§ 1. Formal

Forskriften skal bidra til 4 sikre at personer som mottar pleie- og omsorgstjenester etter kommunehelsetjenesteloven og

sosialtjenesteloven far ivaretatt sine grunnleggende behov med respekt for det enkelte menneskets selvbestemmelsesrett, egenverd
og livsfarsel.

& 1-4a. Fylkeskommunens ansvar for samarbeid

Fylkeskommunen skal sarge for at virksomheter som yter tannhelsetjenester som nevnt i §% 1-1 og 1-3, samarbeider med andre
tienesteytere dersom samarbeid er nadvendig for 3 gi pasienten et helhetlig og samordnet tienestetilbud, og samarbeider med
barnekoordinator dersom dette er oppnevnt etter helse- og omsorgstjenesteloven § 7-2 a.

Fylkeskommunen skal, i tillegg til a felge opp enkelte pasienter, serge for nedvendig samarbeid mellom tannhelsetjenesten innad
| fylkeskommunen, med tannhelsetjenesten 1| andre fylkeskommuner og andre {jenesteytere, slik at den fylkeskommunale
tannhelsetjenesten og de andre tjenesteyterne kan ivareta sine oppgaver etter lov og forskrift.
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§ 1-2. (Tannhelsetjenestens formal)

Fylkeskommunen skal fremme tannhelsen i befolkningen og ved sin tannhelsetjeneste s@rge for
ngdvendig forebyggelse og behandling. Den skal spre opplysning om og gke interessen for hva den
enkelte selv og allmennheten kan gjgre for a fremme tannhelsen.

Gi oppleering til annet helsepersonell
* Hjelpe andre med tann- og munnstell for & opprettholde god oral helse
* Kan avdekke problemer med tenner og i munnhulen
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Hva sier Lov om tannhelsetjenesten?

§1.3. (Omfanget av Den offentlige tannhelsetjenesten)

Den offentlige tannhelsetjenesten skal organisere forebyggende tiltak for hele befolkningen. Den skal
gi et regelmessig og oppspkende tilbud til:

a. Barnogungdom fra fgdsel til og med det aret de fyller 18 ar
Psykisk utviklingshemmede i og utenfor institusjon
Grupper av eldre, ufgre og langtidssyke i institusjon og hjemmesykepleie

Ungdom som fyller 19 eller 20 ar i behandlingsaret

® o o T

Andre grupper som fylkeskommunen har vedtatt a prioritere

Unge voksne (21-24 ar) betaler 25% av offentlig takst. Budsjettvedtak.
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Utdyping av gruppe C i tannhelseloven

Gruppe C1: Gruppe C2:

e Personer som har mottatt helsetjenester |
_ , h{emmet minst en gang pr uke i tre maneder
* Eldre, ufgre eller kronisk syke med minst 3 eller mer, jfr. Helse- og omsorgstjenesteloven §
maneder opphold i sykehjem, aldershjem, 3-2 fgrste ledd nr. 6 bokstav a og c.
sykehus eller lignende

behandlingsinstitusjoner
5 J * § 3-2. Kommunens ansvar for helse- og

omsorgstjenester

* Tilbudiden offentlige tannhelsetjenesten en

avledet rettighet * 6. Andre helse- og omsorgstjenester,

herunder:
* a. Helsetjenester i hjemmet

%P%@%%hew. I g o pre
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c. Grupper av eldre, langtidssyke og ufgre i hjemmesykepleie

Hiemmesykepleie: helsetjenester i hjemmet i form av lettere behandling, sarbehandling,
legemiddelhandtering, psykiatrisk sykepleie mv.

Det er ikke avgjgrende at helsehjelpen gis av en sykepleier eller av annet helsepersonell. Det
avgjprende er typen hjelp som gis.

Hjelp som ikke anses som hjemmesykepleie:
e Personlig assistanse og praktisk bistand. Eksempler: Hjelp til matlaging, dusj og stell, hjelp til 3 ga i
butikken og mgte til avtaler.

* Andre helsetjenester i hjemmet. Eksempler: Fotterapi, fysioterapi- eller ergoterapitjenester.

Hjemmesykepleie tar utgangspunkt i pasientens hjem (ogsa omsorgsbolig, bofellesskap, trygdebolig
og andre private eller kommunale tilpassede boliger som ikke er institusjon.) Det er ikke et absolutt
krav at tjenesten utfgres innendgrs i pasientens hjem, men tjenesten ma ta utgangspunkt i hjemmet.

https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c
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O IHEN T

Samarbeidsavtale mellom
helse- og omsorgstjenesten og
tannhelsetjenssten i Viken
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Tilbud om tannhelsetjenester til beboere pa institusjon
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Fra Tannhelsehjelpens nettside

Gjennom Tannhelsehjelpen far helse-
og omsorgspersonell nettopp den
kompetansen de trenger for a kunne
utfgre god og riktig behandlinﬁ av
munnhulen. Dette gjgres ved hjelp av
digitale veiledere | tann- og munnstell
samt et kartleggingsverktay.

Samtidig kan tannklinikkene via
samhandlingslgsninger i plattformen
aktivt bista arbeidet pa institusjonene
uten a fysisk matte reise ut.
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" Tannhelsehjelpen

Digital kompetanse
og samhandling for
munnhelse

Tannhelsehjelpen knytter den offentlige tannhelsetjenesten
sammen med helse- og omsorgstjenesten for & gi trygge og
gode tjenester for pasientene, uavhengig av lokasjon.



Kilder:

Forebygging og behandling av underernaering — Helsedirektoratet

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) - Lovdata

Forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene for tjenesteyting etter lov av 19. november 1982 nr. 66 om helsetjenesten i
kommunene og etter lov av 13. desember 1991 nr. 81 om sosiale tjenester ... - Lovdata

Lov om tannhelsetjenesten (tannhelsetjenesteloven) - Lovdata
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c

https://ks.afk.no/api/File/GetFileDocument?entityld=12127 (Samarbeidsavtale)

Skjema for samarbeidspartnere - Akershus fylkeskommune (afk.no)
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/832 (gruppe C1)
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/833 (gruppe C2)

handbokimunn-ogtannstell.pdf (vtfk.no)

Tannhelsehjelpen
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c
https://ks.afk.no/api/File/GetFileDocument?entityId=12127
https://afk.no/tjenester/tannhelse/skjema-for-samarbeidspartnere/
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/832
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/833
https://www.vtfk.no/globalassets/vtfk/dokumenter/tannhelse-og-forebygging/handbokimunn-ogtannstell.pdf
https://www.tannhelsehjelpen.no/

Takk for oppmerksomheten!

rigmorm@afk.no

Foto: Shutterstock, Natali Terr
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