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Fra Nasjonal faglig retningslinje for forebygging og behandling av underernæring



Ernæringstrappen. Modell for prioritering av ernæringstiltak.

Ernæringstrappen er utarbeidet etter 
intensjonen om å starte på det nederste 
trinnet i trappen og arbeide seg oppover 
trinnene hvis ønsket effekt ikke oppnås.

En forutsetning for god 
ernæringsbehandling er at 
underliggende faktorer er godt kartlagt 
og ligger til grunn for tiltakene. 



Hvorfor skal vi samarbeide?



§ 1-2. (Tannhelsetjenestens formål)
Fylkeskommunen skal fremme tannhelsen i befolkningen og ved sin tannhelsetjeneste sørge for 
nødvendig forebyggelse og behandling. Den skal spre opplysning om og øke interessen for hva den 
enkelte selv og allmennheten kan gjøre for å fremme tannhelsen.

Gi opplæring til annet helsepersonell
• Hjelpe andre med tann- og munnstell for å opprettholde god oral helse
• Kan avdekke problemer med tenner og i munnhulen



Hva sier Lov om tannhelsetjenesten?

§1.3. (Omfanget av Den offentlige tannhelsetjenesten)

Den offentlige tannhelsetjenesten skal organisere forebyggende tiltak for hele befolkningen. Den skal 
gi et regelmessig og oppsøkende tilbud til:

a. Barn og ungdom fra fødsel til og med det året de fyller 18 år

b. Psykisk utviklingshemmede i og utenfor institusjon

c. Grupper av eldre, uføre og langtidssyke i institusjon og hjemmesykepleie

d. Ungdom som fyller 19 eller 20 år i behandlingsåret

e. Andre grupper som fylkeskommunen har vedtatt å prioritere

Unge voksne (21-24 år) betaler 25% av offentlig takst. Budsjettvedtak.



Utdyping av gruppe C i tannhelseloven

Gruppe C1:

• Eldre, uføre eller kronisk syke med minst 3 
måneder opphold i sykehjem, aldershjem, 
sykehus eller lignende 
behandlingsinstitusjoner

• Tilbud i den offentlige tannhelsetjenesten en 
avledet rettighet

Gruppe C2:

• Personer som har mottatt helsetjenester i 
hjemmet minst èn gang pr uke i tre måneder 
eller mer, jfr. Helse- og omsorgstjenesteloven § 
3-2 første ledd nr. 6 bokstav a og c.

• § 3-2. Kommunens ansvar for helse- og 
omsorgstjenester

• 6. Andre helse- og omsorgstjenester, 
herunder:

• a. Helsetjenester i hjemmet

• b. Personlig assistanse, herunder praktisk 
bistand og opplæring og støttekontakt

• c. Plass i institusjon, herunder sykehjem



c. Grupper av eldre, langtidssyke og uføre i hjemmesykepleie

Hjemmesykepleie: helsetjenester i hjemmet i form av lettere behandling, sårbehandling, 
legemiddelhåndtering, psykiatrisk sykepleie mv.
Det er ikke avgjørende at helsehjelpen gis av en sykepleier eller av annet helsepersonell. Det 
avgjørende er typen hjelp som gis.

Hjelp som ikke anses som hjemmesykepleie:
• Personlig assistanse og praktisk bistand. Eksempler: Hjelp til matlaging, dusj og stell, hjelp til å gå i 

butikken og møte til avtaler.
• Andre helsetjenester i hjemmet. Eksempler: Fotterapi, fysioterapi- eller ergoterapitjenester.

Hjemmesykepleie tar utgangspunkt i pasientens hjem (også omsorgsbolig, bofellesskap, trygdebolig 
og andre private eller kommunale tilpassede boliger som ikke er institusjon.) Det er ikke et absolutt 
krav at tjenesten utføres innendørs i pasientens hjem, men tjenesten må ta utgangspunkt i hjemmet.
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c







Fra Tannhelsehjelpens nettside

Gjennom Tannhelsehjelpen får helse-
og omsorgspersonell nettopp den 
kompetansen de trenger for å kunne
utføre god og riktig behandling av 
munnhulen. Dette gjøres ved hjelp av 
digitale veiledere I tann- og munnstell
samt et kartleggingsverktøy. 

Samtidig kan tannklinikkene via 
samhandlingsløsninger i plattformen
aktivt bistå arbeidet på institusjonene
uten å fysisk måtte reise ut.



Kilder:
Forebygging og behandling av underernæring – Helsedirektoratet

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) - Lovdata

Forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene for tjenesteyting etter lov av 19. november 1982 nr. 66 om helsetjenesten i 
kommunene og etter lov av 13. desember 1991 nr. 81 om sosiale tjenester ... - Lovdata

Lov om tannhelsetjenesten (tannhelsetjenesteloven) - Lovdata
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c

https://ks.afk.no/api/File/GetFileDocument?entityId=12127 (Samarbeidsavtale)

Skjema for samarbeidspartnere - Akershus fylkeskommune (afk.no)
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/832  (gruppe C1)
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/833  (gruppe C2)

handbokimunn-ogtannstell.pdf (vtfk.no)

Tannhelsehjelpen 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-og-behandling-av-underernaering
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-06-27-792
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1983-06-03-54/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/tannhelsetjenesteloven/tannbehandling-til-pasienter-i-gruppe-c
https://ks.afk.no/api/File/GetFileDocument?entityId=12127
https://afk.no/tjenester/tannhelse/skjema-for-samarbeidspartnere/
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/832
https://dokumentbibliotek.afk.no/document/833
https://www.vtfk.no/globalassets/vtfk/dokumenter/tannhelse-og-forebygging/handbokimunn-ogtannstell.pdf
https://www.tannhelsehjelpen.no/


Takk for oppmerksomheten!
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