
Demensforløp
Læringsnetterk 2022-2023



Agenda

• Team

• Val av innsatsområde

• Mål

• Tiltak 

• Målingar

• Forankring

• Erfaringar

• Vegen vidare



Deltakarar i teamet

Randi Lægreid – Avdelingsleiar

Eva Meland – Ergoterapeut

Solveig Liseth Vik – Sjukepleiar

Elisabeth Hovland - Sjukepleiar



At kommunen har eit system for 
personar som har fått ein 

demensdiagnose, slik at brukarar og 
pårørande får informasjon, støtte og 
hjelp så snart som mogleg etter at 

diagnosen er satt. 

Val av innsatsområde



Hovudmål

Alle som vert tilvist til HUK-teamet skal få tilsendt 
infobrev/brosjyre innan 1 veke etter tilvisning. 

HUK-teamet skal etter tilvisning ha møte og 
avklare kontaktperson innan 2 veker. 

Kontaktpersonen skal ta kontakt og avtale tid for 
kartleggingsbesøk innan 2 veker etter tilvisning. 

Mai 2023

Delmål

Hukommelsesteamet i Eidfjord Kommune skal 
gjennom fast kontaktperson tilby systematisk 
kartleggingsbesøk til alle som har fått ein 
demensdiagnose innan 2 veker etter tilvisning. 



Tiltak iverksett

Utarbeidd retningslinjer for kontaktperson i HUK-
team

Utarbeidd mal for kartleggingssamtale og besøk 

Oppdatert brosjyre 

Oppdatert informasjon om HUK-teamet på 
kommunen si heimesida 

Laga infobrev til brukarar og pårørande

Faste møter mellom HUK-team og
kommuneoverlege



Målingar

• Vil gjere målingar om kor mange som
av dei tilviste som får infobrev, 
kontaktperson og avtalt heimebesøk
innan to veker (ei veke for infobrev). 

• Ingen nye tilvisningar til HUK-team 
siste mnd, som har fått
demensdiagnose. Difor ingen aktuelle
målingar per no.



Forankring

• Presentasjon i formannskapsmøte

• Info på sjukepleiarmøte, personalmøte, gruppemøter, HUK-
teammøter

• Møte med kommuneoverlege

• Poster på vaktrom

• Infobrev til personale

• Leiar med på samling



Erfaringar

Utfordrande å arbeide med innsatsområde 2 når 
innsatsområde 1 ikkje er på plass

Mangla system for oppfølging av brukarar i HUK-team

Nyttig å vere med i nettverk for å arbeide systematisk 
med demensarbeid og dele erfaringar



Vegen vidare … 

• System for dokumentering i journal både 
før og etter kartleggingsbesøk – 
samarbeid med IT-avd

• Gjennomføring av måling – ved aktuelle 
pasientcasar

• Vidare samarbeid med lege angåande 
tilvisningar til HUK-teamet 

• Gjere hukommelsesteamet meir kjent i 
kommunen ved artikkel i Eidfjord Nytt – 
vinter 2023/2024

• Møte med heile HUK-team for å avklare 
bruk av kartleggingsverktøy og infobrev
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